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Szanowni Panstwo, Drodzy Seniorzy
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wiamy 13 tematow, ktore najczesciej dotyczag Seniorow i z pewnoScig kazdy
z Panstwa wybierze dla siebie coS interesujacego.

Poradnik zostat wydany w formie papierowej oraz elektronicznej.

Wszystkie materiaty sg ogolnodostepne na naszej stronie
https://pomocprawna.oic.lublin.pl

a takze na stronie Internetowej dedykowanej seniorom -
https://prawaseniora.oic.lublin.pl
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Dodatkowe pienigdze na emeryturze

DOROTA ULIKOWSKA

Emerytura to nie tylko czas odpoczynku, ale takze otwarcie nowego rozdziatu petnego mozliwosci, w tym
réwniez zawodowych. Praca na emeryturze zalezy od umiejetnosci oraz zainteresowan kazdego emeryta.
Rdzne opcje zwiekszenia swoich dochodow na emeryturze oferuja elastycznosé i umozliwiaja wykorzystanie

cennego doSwiadczenia emeryta.

Emeryturaico dalej?

Emerytura moze byC czasem, kiedy oprocz za-
stuzonego odpoczynku, senior moze realizowac
swoje pasje i dodatkowo zwigkszyC swoje do-
chody. Istnieje wiele mozliwosci, ktore pozwolg
na aktywne spedzenie czasu i uzyskanie dodat-
kowych funduszy. Mozna wykorzystac swoje
doSwiadczenie zawodowe, zajmujac sie pisar-
stwem na zlecenie, zdalnym nauczaniem, czy
doradztwem w swojej dziedzinie. Mozna zainte-
resowac sie opiekg nad dziecmi badz samotnymi
(chorymi) seniorami, ktorzy potrzebujg wsparcia
albo zwyczajnie... towarzystwa.

Jesliemeryt jest mitosnikiem zwierzat, moze roz-
wazycC opieke nad zwierzetami lub wyprowadza-
nie psow. Osoby z talentem artystycznym moga
sprobowac sprzedazy wtasnego rekodzieta w lo-
kalnych sklepikach albo online.

Praca zdalna, taka jak obstuga klienta czy ksie-
gowosc, oferuje dodatkowo elastyczne godziny
pracy. Mozna rowniez dzieliC sie swojg wiedza
jako przewodnik turystyczny lub podejmowac

roznorodne zadania w ramach krotkotermino-
wych projektow.

Praca w niepetnym wymiarze godzin w handlu
detalicznym lub gastronomii dostarcza dodat-
kowych dochodow oraz mozliwosci kontaktow
spotecznych.

Te roznorodne opcje zaspokojg rozne preferencije
i umiejetnosci, zapewniajac satysfakcjonujace
doSwiadczenia na emeryturze.

DziatalnoSC gospodarcza emeryta

Kazdy emeryt ma prawo do kontynuowania lub
zatozenia nowej dziatalnosci gospodarczej, co
nie bedzie oznaczato dla niego utraty prawa
do Swiadczenia emerytalnego. Emeryt, ktory
prowadzi wtasng dziatalnoSc, jest zwolniony
z obowigzku odprowadzania sktadek na ubez-
pieczenia emerytalne i rentowe. Musi jednak
pamietac o optacaniu sktadki zdrowotnej, chyba
ze w tym zakresie korzysta z ustawowego
zwolnienia, czyli osigga miesieczny przychod



z dziatalnoSci gospodarczej, ktory nie przekracza
potowy wartoSci najnizszej emerytury krajowej
albo rozlicza sie na podstawie karty podatkowej,
wowczas nie ptaci rowniez sktadki zdrowotne;.

PAMIETA)
Zwolnienie z optacania sktadki zdrowotnej

nie zwalnia emeryta z obowigzku wysytania
deklarac;ji rozliczeniowej

/Ztota raczka

.Ztota ragczka” to Swietny pomyst na biznes dla
emeryta, ktory posiada umiejetnoSci manualne
i ubi rozwigzywac réznorodne problemy domo-
we. Coraz wiecej osob szuka dobrych fachow-
cow, ktorzy moga szybko i skutecznie naprawic
drobne usterki w domu. Dlatego tez praca taka
moze byc nie tylko satysfakcjonujgca dla emery-
ta, ale rowniez dochodowa.

Decydujac sie na taka forme dorabiania do eme-
rytury nalezy zatozyC dziatalnoSC gospodarcza
w branzy remontowej (zob. wpis powyzej).

WAZNE
Freelancer - oznacza ,wolny strzelec” - jest
to niezalezny specjalista, ktory pracuje na

wtasny rachunek, wykonujac zlecenia dla
roznych klientow, bez statego etatu oraz bez
podlegtosci jednemu pracodawcy

Redagowanie tekstow
Pisanie tekstéw na zlecenie dostepne jest

w roznych branzach i na roznych platformach.
Jako freelancer emeryt moze zarabiaC, tworzac
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tresSci dla przedsiebiorcow, instytucji, blogow
czy materiatow marketingowych.

Dzielenie sie wiedzg w waskich dziedzinach
pozwala na uzyskanie wyzszych stawek,
a zbudowanie portfolio pomoze w przyciggnieciu
kolejnych klientow.

Nauczanie i korepetycje

Inng mozliwoscig zarobkowania jest dzielenie sie
Swo0jg wiedzg i doSwiadczeniem ze studentami,
uczniami poprzez nauczanie lub korepetycje,
w tym zdalne. Mozna wybracC przedmioty, ktore
senior zna najlepiej, szczegolnie gdy przed eme-
ryturg sam byt nauczycielem albo wyktadowca
akademickim. Czesto, przy nauce jezyka obce-
go, niezbedna jest konwersacja w obcym jezy-
ku z osobg, ktora swobodnie nim sie postuguje.
Przy czym, emeryt nie musi znac obcego jezyka.
Wystarczy, ze dobrze postuguje sie jezykiem oj-
czystym i w ramach ¢wiczen rozmawia z obco-
krajowcami po polsku i tym sposobem dorabia do
emerytury.

Opieka nad zwierzetami

Dla mitoSnikow zwierzat opieka nad zwierzetami,
np. wyprowadzanie psow, to satysfakcjonujacy
sposab na zarobienie dodatkowych pieniedzy,
jednoczesnie pozostajgc aktywnym. Mozna na-
wigzaC wspotprace z zaktadami Swiadczgacymi
ustugi dla czworonogaow, czy znalezcC zlecenia lo-
kalnie, korzystajac z ogtoszen lub rekomendaciji.

Jest to zajecie w elastycznych godzinach pracy
i doskonaty sposob na zarobek w ramach wta-
snego wolnego czasu.



Rekodzieto

Wiele osab aktywnych zawodowo nie ma czasu
na realizacje swoich rekodzielniczych talentow,
a emerytura to czas, gdy moga zamieniC swoje
hobby w zrédto dochodu. Takie zajecie pozwala
na zarabianie na swoich umiejetnosSciach arty-
stycznych i tworzenie unikalnych przedmiotow.

Recznie robione produkty sa obecnie bardzo po-
szukiwane. Dostepne sg naroznych platformach,
np. Allegro, czy na lokalnych targach rzemieSl-
niczych. Popularne sa: bizuteria, dekoracje do
domu, nadawanie starym przedmiotom ,nowego
zycia", czy spersonalizowane prezenty, szcze-
golnie przed Swigtami.

Drobny handel lub gastronomia

Praca w handlu detalicznym lub gastrono-
mii moze dac emerytom nie tylko dodatkowy
dochod, ale tez okazje do kontaktow spotecz-
nych, elastycznosci w grafiku pracy.

Praca w handlu to dodatkowe znizki przy wta-
snych zakupach. Z kolei praca w gastronomii wig-
ze sie z dodatkowymi napiwkami od klientow.

Obecnie zauwaza sie wzrost popytu na takie
ustugi, a to daje wiele mozliwoSci dodatkowej
pracy dla osob lubigcych prace z ludzmi.

Przewodnik turystyczny

Mitosnicy ,matych ojczyzn” moga wykorzystac
Swojg wiedze z zakresu historii miejscowo-
§ci, w ktorej mieszkaja, swoje doswiadczenie
oraz pasje, oferujgc turystom unikalne spojrze-
nie na lokalne atrakcje. Dzieki elastycznemu

harmonogramowi mozna dostosowacC prace
do swoich mozliwosci, wybierajac dni i godziny
pracy, ktore odpowiadajg emerytowi.

Zaangazowanie w turystyke pozwala na nawia-
zywanie nowych znajomosci, co czyni te prace
atrakcyjng dla osob poszukujacych aktywnych
zajeC na emeryturze.

tawnik

Petnienie funkcji tawnika moze by¢ odpowiednie,
jesli emeryt jest osobg sprawiedliwg, sumienng,
interesuje sie prawem lub sagdownictwem. Law-
nikiem moze zostac osoba, ktora:
e jest wwielu 30-70 lat
e ma obywatelstwo polskie i korzysta

w petni z praw cywilnych i obywatelskich
e mieszka w miejscu kandydowania

co najmniej od roku
e ma nieskazitelny charakter i dobra

opinie w spoteczenstwie
« posiada co najmniej wyksztatcenie Sredniego
 cieszy sie dobrym zdrowiem i moze

petniCc obowigzki tawnika

WAZNE
Aby mac ubiegac sie o status tawnika,
konieczne jest zdobycie poparcia 50 0s0b,
ktore zgtosza kandydature emeryta do

petnienia tej spotecznej funkcji.
Moze to rowniez by€ organizacja spoteczna
lub zawodowa.

Lawnik, to nie jest zawdd, to funkcja spoteczna,
wiec nie mozna mowic o dorabianiu na emerytu-
rze. tawnik uczestniczy w posiedzeniach sadu
jedynie kilkanaScie dni w roku, nie otrzymuje wy-
nagrodzenia, a jedynie rekompensate pieniezng
Za swoje czynnosSci w sadzie oraz poswiecony
czas. Funkcja tawnika moze dawac wiele satys-
fakciji, ale nie finansowe;.

Podstawa prawna:

e Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. 0 emeryturach
i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
(tj. Dz.U. 2025 . poz. 1749)

e Ustawa z dnia 27 lipca 2001 r. Prawo o ustroju sqdow
powszechnych (t.j. Dz.U. 2024 r. paz.334)



Formy zatrudniania emerytow

DOROTA ULIKOWSKA

Emeryt moze podjaé rézne formy zatrudnienia - od tradycyjnej umowy o prace, przez umowy cywilno-
prawne, po wtasna dziatalnoS¢ gospodarcza. Wybér optymalnej formy zatrudnienia na emeryturze zalezy
przede wszystkim od wieku emeryta oraz jego indywidualnej sytuacji finansowej. Kluczowe znaczenie ma
wiek, gdyz po osiagnieciu powszechnego wieku emerytalnego znikaja limity dorabiania na emeryturze.

KorzysSci dla pracodawcy
zatrudniajgcego emeryta

Zatrudnienie emeryta moze przynieSC znacza-
ce oszczednoSci finansowe dla pracodawcy.
Dzieki uldze PIT-0, a takze mozliwoSci uzyskania
dofinansowania do wynagrodzenia, zatrudnia-
nie seniorow jest bardziej optacalne. Ulga PIT-0
umozliwia emerytom brak zaliczek na podatek
dochodowy, ale pod warunkiem zrezygnowania
z emerytury. Co wiecej, przez dwa lata praco-
dawca ma mozliwoSc uzyskania dofinansowania
do wynagrodzenia emeryta, co znacznie reduku-
je wydatki zwigzane z zatrudnieniem. Rowniez
ulga w zakresie sktadek ZUS wptywa na obnize-
nie ostatecznych kosztow zatrudnienia.

Pracodawcy sg zwolnieni z obowigzku odprowa-
dzania sktadek na Fundusz Pracy oraz Fundusz
Solidarnosciowy dla emerytow, ktorzy ukonczyli:
» 55 lat (kobiety)

» 60 lat (mezczyzni)

Emeryci wnosza do zaktadow pracy bogate do-
Swiadczenie oraz cenng wiedze, co moze okazac
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sie ich atutem. Zatrudnienie emeryta to strate-
gia, ktora przynosi korzysci zarowno pracodaw-
com, jak i samym emerytom. Dlatego warto do-
ktadnie rozwazycC te mozliwoSc.

Umowa o prace

Tradycyjna umowa o prace pozostaje najpo-
pularniejsza forma zatrudnienia emerytow.
Zapewnia stabilnos¢ finansowa, petne uprawnie-
nia pracownicze oraz dodatkowe Swiadczenia
(urlop, ptatne zwolnienie lekarskie). Jednak sy-
tuacja emerytow rozni sie w zaleznosci od wie-
ku, gdyz emerytow, ktorzy nie osiggneli jeszcze
powszechnego wieku emerytalnego (60 lat
kobiety i 65 lat mezczyzni), obowiazujg limity
zarobkowe.

Natomiast emerytow, ktorzy osiggneli po-
wszechny wiek emerytalny, nie obowigzujg zad-
ne limity dorabiania. Moga pracowacC na petny
etat i otrzymywac petng emeryture bez zadnych
ograniczen finansowych. (na temat limitow za-
robkowych czyt. odrebny artykut)



Praca w niepetnym wymiarze

Praca na pot etatu lub inne formy pracy w niepet-
nym wymiarze moze byC optymalnym rozwigza-
niem dla emerytow, ktorzy nie osiggneli jeszcze
powszechnego wieku emerytalnego, ale chca
taczyC prace z odpoczynkiem. Niepetny wymiar
czasu pracy umozliwia zachowanie emerytury
przy jednoczesnym dorabianiu w ramach dozwo-
lonych limitéw. Czesto taka forma zatrudnienia
pozwala na wykorzystanie doSwiadczenia zawo-
dowego bez nadmiernego obcigzenia.

PAMIETA)
Dla emerytow po osiagnieciu
powszechnego wieku emerytalnego praca

w niepetnym wymiarze to kwestia wyboru,
a nie koniecznosci wynikajacej z limitow
zarobkowych.

Umowa zlecenia

Umowa zlecenia to popularna forma wspotpracy,
zawierana w oparciu o Kodeks cywilny, szczegol-
nie w branzach wymagajacych elastycznosci.
Emeryt moze wykonywac zlecone zadania zgod-
nie z wtasnym harmonogramem, co czesto lepigj
pasuje do trybu zycia na emeryturze. Jednak dla
emerytow, ktorzy nie osiggneli powszechnego

wieku emerytalnego, zarobki z umowy zlecenia
wliczajg sie do limitu dorabiania.

Plusem umowy zlecenia jest mozliwoSc taczenia
kilku zlecen od roznych podmiotow dajgcych zle-
cenie, co pozwala na zroznicowanie zrodet docho-
du, atym samym brak przerw w doptywie gotowki.

Minusem jest brak Swiadczen, ktore gwarantu-
je umowa 0 prace na podstawie Kodeksu pracy,
czyli brak ptatnego urlopu, zwolnien lekarskich
i innych uprawnien pracowniczych.

Osoby wykonujgce prace na podstawie umo-
wy zlecenia majace ustalone prawo do emery-
tury, podlegaja obowigzkowo ubezpieczeniom
spotecznym oraz ubezpieczeniu zdrowotnemu.
Ubezpieczenie chorobowe jest dobrowolne dla
zleceniobiorcy i nastepuje na jego wniosek.

WAZNE
Minimalna stawka godzinowa od umowy
zleceniaw 2025 r. wynosi 30,50

zt brutto. Natomiast w 2026 roku
wyniesie 31,40 zt brutto.

Zleceniodawca ma obowigzek zgtosic zlecenio-
biorce-emeryta zatrudnionego w ramach umowy
zlecenia do ubezpieczen spotecznych oraz ubez-
pieczenia zdrowotnego w ZUS.



Umowa o dzieto

Umowa o dzieto to forma wspotpracy idealna dla
emerytow posiadajgcych specjalistyczne umie-
jetnoSci. Wynagrodzenie za wykonanie konkret-
nego dzieta nie podlega odprowadzaniu sktadek
do ZUS, co oznacza wyzszg kwote do wyptaty
dla emeryta. Jednak dla emerytow przed osia-
gnieciem powszechnego wieku emerytalnego
zarobki z umowy o dzieto réwniez wliczaja sie do
limitu dorabiania brutto miesiecznie (zob. odreb-
ny artykut).

WAZNE
Ta forma zatrudnienia sprawdza sie
szczegolnie w przypadku projektow
kreatywnych, konsultingowych czy

ekspertyz. Emeryt moze negocjowac warunki
wspotpracy i czesto pracowac z domu,
co jest dodatkowym atutem tej formy
zatrudnienia.

DziatalnoSc gospodarcza

Prowadzenie wtasnej dziatalnoSci gospodarczej
to opcja dla emerytow o duchu przedsiebior-
czym. Pozwala na petng kontrole nad harmono-
gramem pracy i potencjalnie wysokie zarobki.
Jednak wymaga rowniez wiekszego zaangazo-
wania w sprawy formalne i ponoszenia ryzyka
gospodarczego. Emerytom prowadzacym dzia-
talnoSC gospodarczag przystugujg rozne formy
opodatkowania, w tym podatek liniowy czy
ryczatt, ktore moga byc korzystniejsze niz skala
podatkowa.

Poza tym emeryt ma prawo do zwolnienia z obo-
wigzku optacania sktadek na ubezpieczenia spo-
teczne, ale nic nie stoi na przeszkodzie, aby takie
sktadki regulowac dobrowolnie.

PAMIETA)
Dobrowolne optacanie sktadek
emerytalno-rentowych oznacza rowniez
obowigzek optacania sktadek na

ubezpieczenie wypadkowe. Emeryci nie
moga jednak przystapic do dobrowolnego
ubezpieczenia chorobowego, wiec te sktadki
nie muszg byc regulowane.

Rezygnacja z emerytury

Najbardziej optacalng opcja dla aktywnych zawo-
dowo emerytow jest catkowita rezygnacja z po-
bierania Swiadczenia emerytalnego. Osoby, ktore
podejma taka decyzje, mogq liczyC na znaczace
korzysci finansowe:
1. nie obowiazuja ich zadne limity zarobkowe -
moga pracowac na petny etat bez ograniczen
2. po powrocie do pobierania emerytury beda
mogli liczyC€ na jej podwyzszenie dzieki
mechanizmowi przeliczenia sktadek

Kazdy rok pracy po osiggnieciu wieku emerytal-
nego to dodatkowe sktadkina koncie w ZUS, ktore
po zakonczeniu aktywnosci zawodowej przetoza
sie na wyzszg emeryture. Dodatkowo, emery-
tom, ktorzy zrezygnowali z pobierania Swiadcze-
nia i pracuja na podstawie umowy o prace zgod-
nie z Kodeksem pracy, przystuguje specjalna
ulga podatkowa w wysokaosci do 85.528 ztotych
rocznie. W przypadku rozliczania sie wedtug skali
podatkowej, taczna kwota wolna od podatku
moze wynieS¢ nawet 115 528 ztotych (85 528 zt
ulgi + 30 000 zt kwoty wolnej od podatku).

Podstawa prawna:

e Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r.
Kodeks pracy (tj. Dz. U. Z2025 1. poz. 277)

e Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r.
Kodeks cywilny (t.j. Dz. U. Z 2025 r. poz. 1071)

e Rozporzgdzenie Rady Ministrow
z dnia 12 wrzesnia 2024 r. w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace 0raz wysokosci
minimalnej stawki godzinowej w 2025 1.
(Dz.U. 22024 r. poz. 1362)

e Rozporzgdzenie Rady Ministrow
z dnia 11 wrzeSnia 2025 r. w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace oraz wysokosci
minimalnej stawki godzinowej w 2026 r.
(Dz.U. 220251, poz. 1242)



Limity zmniejszajace lub zawieszajace
Swiadczenie emerytalne niektorych emerytow

DOROTA ULIKOWSKA

Osoby, ktére przeszty na emeryture i chca dorobi¢, a przy tym zdrowie im pozwala, decyduja sie na po-
zostanie aktywnymi zawodowo. WysokoS¢ uzyskanego wynagrodzenia na emeryturze nie jest limito-
wana, ale niektorzy emeryci musza liczy¢ z ewentualnym zmniejszeniem lub zawieszeniem Swiadcze-
nia emerytalnego. Natomiast osoby, ktore osiagnety powszechny wiek emerytalny moga pracowac

i dorabia¢ bez powyzszych ograniczen.

Praca na emeryturze

Osiggniecie wieku emerytalnego przez pracow-
nika nie oznacza automatycznie, Zze musi on
przejSC w ,stan spoczynku” i nie moze podej-
mowac zadnej dodatkowej pracy. Przy tym checC
dalszej pracy po przekroczeniu 60 lat przez ko-
biety i 65 przez mezczyzn moze prowadzic do
dwoch roznych sytuaciji, gdyz emeryt moze:

e w dalszym ciggu kontynuowac prace, ale
przy tym zawiesic emeryture (dzieki czemu
przyszte Swiadczenie emerytalne wzrasta)

e przejSc na emeryture (tj. pobierac
Swiadczenie) i jednoczesnie kontynuowac
zatrudnienie

Dorabianie na emeryturze
bez ograniczen

Emeryt, ktory juz osiggnat powszechny wiek
emerytalny: 60 lat - kobietai 65 lat - mezczyzna,

moze dorabiac bez zadnych limitow i nie martwic
sie tym, ze ZUS zawiesi lub zmniejszy Swiadcze-
nie. ZUS nie zawiesi ani nie zmniejszy Swiadcze-
nia emerytom, ktorzy:
1. majg prawo do emerytury i ukonczyty
powszechny wiek emerytalny - pamigtaj
0 wyjatku opisanym w pierwszej ramce
2. majg prawo do emerytury czesciowej

WYJATEK
Emerytowi, ktory osiggnat wiek emerytalny
i ma co najmniej 20 lat stazu (kobiety) lub
25 lat (mezczyzni), a wyliczona emerytura
jest nizsza od minimalnej emerytury
(od 1 marca 2025 r. wynosi 1878,91 zt.

brutto), ZUS moze podwyzszyc ja do kwoty
minimalnego Swiadczenia.

Jezeli przychod emeryta z tyt. pracy
przekroczy wys. kwoty podwyzszenia do
min. emerytury, emerytura za dany okres

bedzie wyptacana bez doptaty do minimum.



Limity dorabiania dla emerytow
przebywajacych na wczesniejszej
emeryturze

W zupetnie innej sytuacji sg osoby, ktore prze-
szty na ,wczesniejszg” emeryture. Jesli nie po-
informujg o dodatkowych dochodach ZUS beda
musiaty zwraciC nienaleznie pobrane Swiadcze-
nie. Zeby tego unikna¢ trzeba poinformowac ZUS
0 prognozowanych dochodach.

Zgodnie z ustawg o emeryturach i rentach z Fun-
duszu Ubezpieczen Spotecznych (dalej: UFUS),
wysokoScC przystugujacej emerytury moze ulec
zmniejszeniu lub prawo do tych Swiadczen moze
ulec zawieszeniu w przypadku osiggania przez
Swiadczeniobiorce przychodu wptywajacego
na uprawnienia emerytalne powyzej okreslonej
kwoty progowe;.

WAZNE
Bez zadnych konsekwencji mozna dorabiac
do emerytury, jezeli przychod nie jest

wyzszy niz 70% przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia, ktory w okresie od 1.12.2025
r.do 28.02.2026 r. wynosi ponizej 6140,20 zt

Jezeli comiesigczna pensja:

 znajduje sie w przedziale 70-130%
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia
- emerytura zostanie zmniejszona

o przekroczy 130% przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia - ZUS zawiesi wyptate
Swiadczenia

GUS podat w komunikacie, ze przecietne wy-
nagrodzenie w trzecim kwartale 2025 r. wy-
niosto 8771,70 zt. W zwigzku z tym od 1 grudnia
2025 roku do 28 lutego 2026 roku kwota przy-
chodu odpowiadajaca:

Okres 0d 1.12.2025r. do

28.02.2026 .

70% kwoty przecietnego wyna-
grodzenia miesiecznego

6140,20 zt

przychody powyzej tej kwoty wptyna
na zmniejszenie emerytury/renty

130% kwoty przecietnego wyna-
grodzenia miesiecznego

11.403,30 zt

przychody powyzej tej kwoty beda
oznacza¢ zawieszenie emerytury/renty

Podstawa prawna: (Mon. Pol. z 2025r. poz. 1148)

O limitach muszg pamigtac emeryci, ktorzy nie osiaggneli jeszcze powszechnego wieku emerytalnego.
Decydujac sie na dodatkowg prace, warto wiec na poczatku kazdego kwartatu sprawdziC ogtoszone

limity.

Podstawa prawna:

e Ustawa z dnia 13 pazdziernika 1998 r. 0 systemie ubezpieczen spotecznych (t.j. Dz.U. 2025 1. poz. 350)
e Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. 0 emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych

(tj. Dz.U. 2025 r. poz. 1749)

e Komunikat Prezesa Gtownego Urzedu Statystycznego z dnia 7 listopada 2025 r. w sprawie przecietnego
wynagrodzenia w trzecim kwartale 2025 r. (Mon. Pol. z 2025 1. poz. 1148)
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Przeliczenie Swiadczenia emerytalnego

DOROTA ULIKOWSKA

Ponowne przeliczenie emerytury, cho¢ wymaga ztozenia odpowiedniego wniosku, moze okazac sie optacal-
ne. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przelicza emeryture w sytuacjach, gdy senior po przyznaniu Swiad-
czenia pracowat, optacat sktadki lub mogt udokumentowac zarobki z lat przed przejSciem na emeryture.
ZUS zrobi to tylko na jego wniosek. Wysokos¢ Swiadczenia uzalezniona jest od publikowanych przez GUS
tabeli Sredniego dalszego trwania Zycia.

Uprawnieni 0 ponowne nowej wysokosci Swiadczenia emerytalnego,

przeliczenie Swiadczenia warto dowiedziec sie, czy nowa kwota emerytu-
ry bedzie wyzsza od aktualnie otrzymywane;.

O ponowne przeliczenie emerytury moze wnio-

skowaC kazdy senior. Zanim jednak zdecyduje ZUS moze przeliczyC emeryture w trzech poniz-

sie na zwracenie z wnioskiem do ZUS o ustalenie szych sytuacjach:

Okolicznosci

Wyjasnienie

1. | BRAK WSZYSTKICH
DOKUMENTOW

Przy sktadaniu wniosku o przyznanie Swiadczenia emeryt nie
dysponowat wszystkimi dokumentami za okresy ubezpieczenia, ktore
ZUS maogtby uwzglednic przy obliczaniu Swiadczenia

2. | OBECNIE MOZNA

Aktualnie emeryt moze udokumentowac zarobki za lata sprzed roku,

UDOKUMENTOWAC | w ktorym przeszedt na emeryture lub zarobki, jakie uzyskiwat po
ZAROBKI przyznaniu Swiadczenia

3. | EMERYT Po przyznaniu Swiadczenia emeryt pracowat i optacat sktadki na
PRACOWAL ubezpieczenia spoteczne (gtownie emerytalne)

Mozliwosci przeliczenia roznig sie w zaleznoSci od tego, wedtug jakich zasad emeryt ma przyznane

Swiadczenie.
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WAZNE
Przeliczenie Swiadczenia nastepuje na
whniosek (formularz ERPO).

ZUS przeliczy emeryture od miesiaca,

w ktorym Swiadczeniobiorca ztozy wniosek.
Jesli okazatoby sie, ze po przeliczeniu
przystuguje nizsze Swiadczenie, wowczas
ZUS nadal bedzie wyptacat Swiadczenie
w dotychczasowej wysokosci.

Zasady przeliczania, gdy emeryt
lub rencista byt aktywny
zawodowo

Jesli emeryt wykonuje prace zarobkows i z tego
tytutu podlega ubezpieczeniu emerytalno-rento-
wemu, moze zgtosiCc wniosek o ponowne ustale-
nie wysokoSci Swiadczenia z doliczeniem okre-
sow sktadkowych. Wniosek o doliczenie okresu
ubezpieczenia Swiadczeniobiorca moze ztozyC
po zakonczeniu kwartatu kalendarzowego, ale
nie czesciej niz raz w roku.

ZUS moze takze przeliczyC Swiadczenie, jesli po
jego przyznaniu nadal emeryt pracuje oraz osig-
ga wynagrodzenie, ktore bedzie miato wptyw
na wysokoSc podstawy wymiaru emerytury lub
renty.

Whiosek o przeliczenie podstawy wymiaru od
zarobkéw mozna zgtosic:

Z dowolnie wybranych 20 lat kalendarzowych
w ktorych osoba podlegata ubezpieczeniu
spotecznemu lub ubezpieczeniom

spotecznym

Z 10 kolejnych lat kalendarzowych

wybranych z ostatnich 20 lat
kalendarzowych
poprzedzajacych bezposrednio rok, w ktérym
osoba zgtosita wniosek o emeryture albo
0 przeliczenie podstaey jej wymiaru
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Do wniosku o przeliczenie podstawy wymiaru
Swiadczenia mozna wskazac zarobki, ktore przy-
padajg w czesci lub w catoSci w latach po przy-
znaniu emerytury lub renty. Na tej podstawie ZUS
ponownie obliczy wskaznik wysokosci podstawy
wymiaru. Jesli wskaznik ten bedzie wyzszy niz
dotychczasowy - ZUS podwyzszy emeryture.

WAZNE
Do wniosku o przeliczenie nalezy dotaczyc
dokumenty, ktérych wczesniej osoba nie
ztozyta, a ktore sa konieczne do ponownego
obliczenia wysokosci emerytury,

np. zaSwiadczenie o zatrudnieniu
i zarobkach, legitymacje ubezpieczeniowa,
Swiadectwo pracy, zaswiadczenie ptatnika
sktadek, potwierdzajace przebyte okresy
ubezpieczenia, itd.

Podstawe wymiaru oraz wysokoSc Swiadczenia
ZUS obliczy przy zastosowaniu kwoty bazowej
ostatnio przyjetej do obliczenia Swiadczenia.

Zasady przeliczania,
gdy emeryt NIE byt aktywny
zawodowo

ZUS moze przeliczyC emeryture, jesli Swiadcze-
niobiorca do wniosku o przeliczenie dotaczy do-
wody, ktorych dotad nie przedtozyt, a ktore doku-
mentujg jego okresy sktadkowe przebyte przed
przyznaniem emerytury. Wtedy do uwzglednione-
go juz stazu pracy ZUS doliczy te okresy ubezpie-
czenia. Za kazdy miesigc okresu sktadkowego ZUS
doliczy 1,3% podstawy wymiaru Swiadczenia.

Whniosek o doliczenie do stazu okresow sktad-
kowych sprzed przyznania emerytury mozna
ztozyCc w kazdym momencie, np. gdy emeryt uzy-
ska dokumentacje z archiwum po zlikwidowa-
nym zaktadzie pracy lub odnajdzie ja w domu.

Jesli dokumenty, ktore emeryt dotgczy do wnio-
sku o przeliczenie, bedg potwierdzaty jedynie
okres zatrudnienia na umowe 0 prace, wowczas
ZUS bedzie mogt za ten okres przyjac tylko wyna-
grodzenie minimalne - proporcjonalnie do czasu
zatrudnienia i wymiaru etatu.



WAZNE
Jesli ZUS przyznat emeryture po 31 grudnia 2008 r., wowczas Swiadczeniobiorca nie musi
sktadac wniosku o jej przeliczenie, zeby uwzgledni¢ wynagrodzenie minimalne. Gdy ZUS obliczat

wysokosc¢ takiego Swiadczenia, uwzglednit kwote minimalnego wynagrodzenia pracownikaw,
zamiast wynagrodzenia zerowego, kazdej osobie, ktora nie dostarczyta dokumentow o zarobkach,
a udokumentowata jedynie zatrudnienie.

Przeliczenie emerytury
przyznanej wedtug nowych zasad

Emeryture przyznana na nowych zasadach ZUS
moze przeliczyg, jesli:

po jej przyznaniu emeryt pracowat lub
podlegat ubezpieczeniom emerytalnemu

i rentowym z innego tytutu

uzyskat nowe dowody, ktore majg wptyw na
wysokoSc kapitatu poczatkowego, bo dotycza
okresow sktadkowych i niesktadkowych lub
wynagrodzenia za okres, ktory przypada
przed przyznaniem emerytury

Jesli po przyznaniu emerytury osoba pracowata
lub podlegata ubezpieczeniom emerytalnemu
i rentowym z innego tytutu, moze ztozyc wniosek

0 ponowne obliczenie emerytury z uwzglednie-
niem sktadek zapisanych na jej koncie po przy-
znaniu emerytury.

ZUS obliczy emeryture ponownie w nastepujacy
sposob:

1.

Sktadki, ktore zostaty zapisane na koncie
emeryta po tym, jak zaczat pobierac
emeryture, ZUS podzieli przez Srednie
dalsze trwanie zycia, ktore ustali dla
danego emeryta w dniu ztozenia wniosku
0 przeliczenie wysokosci emerytury.

. ZUS wezmie pod uwage tylko te sktadki, ktore

byty zapisywane na koncie ubezpieczonego
od miesigca, w ktorym pierwszy raz pobrat
emeryture, do miesigca, w ktorym ztozyt
wniosek o ponowne ustalenie wysokosci
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Swiadczenia. Sktadki te podlegaja
waloryzaciji.

WAZNE
Whniosek o przeliczenie Swiadczenia mozna
ztozyc¢ po uptywie roku kalendarzowego,
jesli nadal emeryt kontynuuje zatrudnienie.
Jesli natomiast zakonczyt zatrudnienie,
to wniosek o przeliczenie emerytury

z wzglednieniem sktadek zapisanych na
koncie po przyznaniu emerytury moze ztozyc
bezposrednio po zakonczeniu zatrudnienia.
Emeryture ZUS przeliczy od miesiaca,

w ktorym emeryt ztozy wniosek.

Wymagane dokumenty

Whniosek o ponowne ustalenie wysokosci Swiad-
czenia emerytalnego mozna pobraC ze strony
www.zus.pl. Formularz wniosku jest rowniez do-
stepny w punkcie informacyjnym w sali obstugi
klientow w kazdej jednostce organizacyjnej ZUS.

Do wniosku nalezy dotgczycC dokumenty potwier-

dzajace okresy m.in.:

e pracy, prowadzenia dziatalnoSci
pozarolniczej, stuzby wojskowej

» pobierania zasitku dla bezrobotnych, urlopu
wychowawczego, nauki w szkole wyzszej

« dokumenty potwierdzajace osiggane
wynagrodzenie
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Whniosek o ponowne ustalenie wysokoSci eme-
rytury mozna ztozy¢ w kazdym czasie po usta-
leniu prawa do emerytury. W przypadku wniosku
0 zwiekszenie emerytury o kwote sktadek po dniu
ustalenia prawa do emerytury - nie wczesnigj
niz po uptywie roku kalendarzowego lub ustaniu
ubezpieczen emerytalnego i rentowych.

Whniosek mozna ztozyc:

» 0sobiscie lub przez petnomocnika w dowolne;j
jednostce organizacyjnej ZUS (pisemnie lub
ustnie do protokotu)

» zaposSrednictwem: operatora pocztowego,
polskiego urzedu konsularnego

Whniosek rozpatruje organ rentowy wtasciwy ze
wzgledu na miejsce zamieszkania osoby zainte-
resowanej lub jednostka organizacyjna Zaktadu
wyznaczona przez Prezesa ZUS. Po analizie wnio-
sku i zatgczonej dokumentacji oraz ewentualnym
przeprowadzeniu postepowania wyjasniajacego
organ rentowy wydaje decyzje w terminie 30 dni
od wyjasnienia ostatniej okolicznosci niezbednej
do wydania decyzji.

Podstawa prawna:

e Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r. 0 emeryturach
i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
(tj. Dz.U.z2025r. poz. 1749)



Senior u lekarza

Piotr Kaniowski

Polskie spoteczenstwo starzeje sie, co oznacza rosnace zapotrzebowanie na opieke zdrowotna dostoso-
wana do potrzeb oséb starszych. Seniorzy, szczegalnie ci po 75. roku Zycia, maja w Polsce szereg przywi-
lejow i praw zwiazanych z dostepem do Swiadczen medycznych oraz lekéw refundowanych. Warto je znac,

by mdc w petni korzystaé z dostepnego wsparcia.

Leki refundowane to preparaty, za ktore czesc
(lub catosc) kosztow pokrywa Narodowy Fundusz
Zdrowia (NFZ). Lista tych lekow jest ustalana
przez Ministerstwo Zdrowia.

Aktualna lista lekow refundowanych znajduje sie
na stronie internetowej Ministerstwa Zdrowia:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/obwieszcze-
nia-refundacyjne

Lista ta jest aktualizowana co dwa miesigce
(styczen, marzec, maj, lipiec, wrzesien, listo-
pad), dlatego warto jg regularnie sprawdzac.

Z lekow refundowanych moze korzystac kazda
osoba ubezpieczona w NFZ. Jednak seniorom po-
wyzej 75. roku zycia przystuguje prawo do lekow
ztzw. listy ,S" - sg to leki bezptatne, o ile sg prze-
pisywane na konkretne schorzenia ujete w wy-
kazie.

Recepte z oznaczeniem ,S” moze wystawi¢:

« lekarz podstawowej opieki zdrowotnej (P0OZ),

 lekarz specjalista w ramach NFZ (jesli
posiada dostep do dokumentac;ji pacjenta),

 pielegniarka (z odpowiednimi uprawnieniami),
 lekarz upowazniony przez ZUS lub KRUS,
« lekarz prywatnie, ale tylko wtedy, gdy ma
dostep do systemu P1 (Platformy PIKUZ)
i potwierdzi wiek oraz chorobe.

Oznaczenie ,S" na recepcie oznacza, Ze pacjent
jest uprawniony do bezptatnych lekow.

Lekarz moze odmaowic wypisania recepty z ozna-
czeniem ,S", jesli nie ma podstaw medycznych
do przepisania danego leku lub nie jest w stanie
zweryfikowaCc prawa pacjenta do refundacji
(np. brak odpowiedniej dokumentacji). Jednocze-
Snie lekarz ma obowigzek poinformowac pacjen-
ta o przyczynach odmowy.

Kazdy pacjent ma prawo do obecnoSci 0so-
by bliskiej (np. dziecka, matzonka, opiekuna)
podczas wizyty u lekarza - zarowno w gabinecie
POZ, jakiw szpitalu. Lekarz moze odmaowic obec-
noSci osoby trzeciej tylko w szczegalnych przy-
padkach, np. jesli zagraza to zdrowiu lub bezpie-
czenstwu. OczywiScie obecnoSc osoby bliskigj
jest mozliwa tylko za petng zgoda pacjenta.
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Z kolei dostep do dokumentacji medycznej moze
mieC wytacznie pacjent lub osoba upowazniona
przez pacjenta. W przypadku seniora:

e Mozna upowaznic cztonka rodziny do wgladu
w dokumentacje, np. podpisujac stosowne
oSwiadczenie w przychodni lub szpitalu.

» W razie braku upowaznienia, nawet bliscy
(dzieci, matzonek) nie maja automatycznego
dostepu do dokumentaciji.

Warto zadbac o to wczesSniej - wielu seniorow
upowaznia dzieci do kontaktow z lekarzami i pla-
cowkami.

Inne wazne kwestie dotyczace
opieki zdrowotnej seniorow

1. Transport medyczny
Osobom starszym z ograniczong mobilnoscia
moze przystugiwac transport sanitarny refun-
dowany przez NFZ, np. na zabiegi, dializy, czy
wizyty u specjalistow. Wystawia go lekarz pro-
wadzacy.

2. Domowa opieka medyczna
W przypadku osob niesamodzielnych mozliwe
jest korzystanie z domowej opieki pielegniar-
skiej oraz lekarza POZ w domu pacjenta - wy-
maga to decyzji lekarza rodzinnego.

3. Profilaktyka 60+ i70+
NFZ oraz Ministerstwo Zdrowia prowadzg pro-
gramy profilaktyczne dla seniordw, np.:
» badania przesiewowe w kierunku
nowotworaw,
» bezptatne szczepienia (np. przeciw grypie,
COVID-19),
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e program ,Profilaktyka 40+", ktory
obejmuje takze osoby starsze.

4. Zgodnie z ustawg o prawach pacjenta,
seniorom przystuguje im m.in.:
e prawo do Swiadczen zdrowotnych poza
kolejnoScig - dotyczy to:
- Swiadczen ambulatoryjnych
(wizyty u lekarza),
- Swiadczen szpitalnych
(przyjecie na oddziat),
- Zzaopatrzenia w wyroby medyczne.

5. Seniorzy moga miec refundowane lub
bezptatne wyroby medyczne, np.:
» pieluchomajtki, wktadki urologiczne,
 ortezy, wozki inwalidzkie,
e sprzet stomijny,
« laski, balkoniki, kule, protezy.

Aby uzyskacC refundacje, konieczne jest zlece-
nie wystawione przez lekarza (np. POZ lub spe-
cjaliste), ktore trzeba potwierdzic w oddziale
NFZ (czesto odbywa sie to automatycznie przez
system).

6. Dla seniorow przewlekle chorych lub
umierajacych przystuguje:

« domowa opieka dtugoterminowa
pielegniarska - realizowana w domu
pacjenta przez pielegniarke,

» hospicjum domowe lub stacjonarne -
opieka paliatywna dla osob w terminalnym
stanie choraby.

Wymagane jest skierowanie od lekarza.



Rehabilitacja osob starszych

Piotr Kaniowski

Dla osob starszych dostepna jest szeroka gama

form rehabilitacji finansowanych przez NFZ:

e ambulatoryjna - w poradni lub oSrodku
rehabilitacyjnym,

« domowa - zabiegi bezposSrednio w miejscu
zamieszkania,

e dzienna - pobyt w oddziale dziennym, bez
noclegu,

» stacjonarna (uzdrowiskowa) - pobyt
w sanatorium lub oddziale leczniczym.

Kazda forma ma swoje zasady, czas trwania
i Sposob ubiegania sie 0 Swiadczenie.

Rehabilitacja ambulatoryjna
(w poradni)

To zabiegi wykonywane w placowkach stacjonar-
nych (przychodniach, gabinetach rehabilitaciji),
do ktorych pacjent przychodzi samodzielnie.
Kto moze z niej skorzystac?
» Kazda osoba ubezpieczona w NFZ

z odpowiednim skierowaniem.
« Nie trzeba miecC orzeczenia

0 niepetnosprawnosci.

Przyktadowe zabiegi:
« fizykoterapia (prady, ultradzwieki, laser),
» kinezyterapia (Cwiczenia ruchowe),

e masaz leczniczy,
» Kkrioterapia,
« hydroterapia.

Czas trwania:
e Cyklobejmuje do 10 dni zabiegowych,
» maksymalnie 5 zabiegow dziennie.

Jak sie ubiegaé?

1. Skierowanie od lekarza rodzinnego lub
specjalisty.

2. Zgtoszenie sie do wybranej poradni
z kontraktem NFZ.

3. Rejestracja i oczekiwanie na wolny termin
(kilka tygodni, a nawet miesiecy).

17



Rehabilitacja
domowa

« Dla pacjentow z ograniczong mobilnoscig,
ktorzy nie sg w stanie dotrzec do oSrodka.

« Konieczne jest orzeczenie 0 znacznym
stopniu niepetnosprawnosci (kod 05-R, 10-N

itp.) lub inne przeciwwskazania do transportu.

Przyktadowi pacjenci:

e poudarze mozgu,

e po amputacjach,

 z ciezkimi schorzeniami neurologicznymi (np.
stwardnienie rozsiane, Parkinson),

ez duzymizaburzeniami ortopedycznymi.

Co obejmuje?

» wizyty fizjoterapeuty w domu,

« do 5 zahiegow dziennie,

» do 80 dni zabiegowych rocznie (moze byc
przedtuzone).

Jak sie ubiegaé?

1. Skierowanie z dopiskiem: ,rehabilitacja
w warunkach domowych".

2. Dokument potwierdzajacy
niepetnosprawnosc (orzeczenie).

3. Wybaor placowki z kontraktem NFZ
Swiadczacej rehabilitacje domowa.

4. Umawianie wizyt fizjoterapeuty.
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Rehabilitacja dzienna
(oddziat dzienny)

Pacjent codziennie (lub kilka razy w tygodniu)
przyjezdza do oSrodka na zabiegi i wraca do
domu - bez noclegu.

Przeznaczona dla oséb:

» po zahiegach ortopedycznych (np.
endoprotezoplastyka),

ez powaznymi schorzeniami, ktore nie
wymagaja hospitalizacji,

« z umiarkowang sprawnoscig fizyczna.

Co zawiera?

« fizjoterapia indywidualna,
» zabiegi specjalistyczne,
» konsultacje lekarskie,

» edukacja zdrowotna.

Czas trwania:

 od kilku dni do kilku tygodni - ustalane
indywidualnie (zwykle 15 dni zabiegowych
z mozliwoscig przedtuzenia przez lekarza
rehabilitacji leczniczej).

Jak sie ubiegaé?

1. Skierowanie od lekarza (POZ lub specjalisty).

2. Zgtoszenie sie do oddziatu dziennego (lista
dostepna w oddziale wojewodzkim NFZ).



Rehabilitacja stacjonarna Rehabilitacja uzdrowiskowa
(szpitalna lub sanatoryjna) (sanatorium z NFZ)

Dla kogo?

» Dla osob przewlekle chorych, z chorobami
uktadu ruchu, krgzenia, oddechowego itd.

» Wymaga skierowania, ktore musi zostac
zatwierdzone przez NFZ.

Co obejmuje?

e minimum 3 zabiegi dziennie,

» konsultacje lekarskie,

» petne wyzywienie i nocleg (czesciowo
ptatne).

Czas trwania:

e 21dni(leczenie),

» 28 dni (rehabilitacja poszpitalna),

» czas oczekiwania: od kilku miesiecy do 2-3 lat.

Dla kogo? Kto wystawia skierowania na rehabilitacje?
» Dla os6b wymagajacych intensywnej opieki » Lekarz POZ (rodzinny),

i nadzoru medycznego. » Lekarze specjalisci (ortopeda, neurolog,
» Najczesciej po hospitalizacji, operacji, udarze, reumatolog, kardiolog itd.),

ztamaniu, zawatach. » Lekarze szpitalni (po hospitalizaciji),

« Lekarz rehabilitacji medyczne;j.
Miejsce realizacji:

» o0ddziaty rehabilitacyjne w szpitalach, Kolejnos¢ Swiadczeni:

e sanatoria lecznicze, « (Osoby ze znacznym stopniem

e centrarehabilitacyjne. niepetnosprawnosci, honorowani
kombatanci, inwalidzi wojenni — majg prawo

Czas trwania: do rehabilitacji poza kolejnoscia.

e 2-6 tygodni, w zaleznoSci od wskazan.
Koszt rehabilitacji:

Jak sie ubiegaé? « Wramach NFZ - bezptatna, ale moze byc

1. Skierowanie z placowki szpitalnej lub od konieczna optata za dojazd, prywatne
specjalisty. badania lub dodatkowe ustugi.

2. Czas oczekiwania zalezny od regionu - od « Prywatnie - od ok. 70 zt za zabieg do kilku
kilku tygodni do kilku miesiecy. tysiecy za turnus rehabilitacyjny.
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Sanatorium - zasady wyjazdu

autor: Piotr Kaniowski

Pobyt sanatoryjny z NFZ to forma leczenia uzdrowiskowego, finansowana w czesci przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. Przystuguje osobom, ktére maja wskazania zdrowotne i s objete ubezpieczeniem zdrowotnym.

Kto moze skorzystac
z sanatorium z NFZ?

Osoby ubezpieczone w NFZ (w tym emeryci,
rencisci, pracujgcy, rolnicy, uczniowie)

Osaoby z chorobami przewlektymi, po operacjach,

zZmagajace sie z ograniczeniami ruchowymi,
chorobami serca, uktadu oddechowegpo,
reumatycznymi, metabolicznymiitd.
Warunkiem jest skierowanie od lekarza.

Krok 1: Zdobycie skierowania

Skierowanie moze wystawic lekarz POZ

lub specjalista - w formie e-skierowania
przesytanego automatycznie do NFZ.

W wyjatkowych sytuacjach mozliwe jest
skierowanie papierowe (np. bez dostepu do
Internetu lub przy wyjazdach zagranicznych).
Skierowanie powinno zawierac petny opis
stanu zdrowia, wyniki badan (morfologia,

OB, EKG, RTG, itd.) i ewentualnie karte
informacyjna ze szpitala.

Krok 2: Ztozenie skierowania

E-skierowanie trafia automatycznie do
wojewaddzkiego oddziatu NFZ. Skierowania
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papierowe mozna dostarczyc osobiscie lub
pocztg - muszag wptynaC w ciggu 30 dni od
wystawienia, inaczej tracg waznosSc.

Krok 3: Ocena formalna i medyczna

NFZ rejestruje skierowanie, nadaje numer
i zleca ocene specjaliScie z zakresu
balneoklimatologii lub rehabilitaciji.

Czas oceny to do 30 dni (moze by¢
wydtuzony o kilka dni przy prosSbie

0 dodatkowa dokumentacje).

Krok 4: Decyzja i miejsce leczenia

0 zakwalifikowaniu lub odmowie NFZ
informuje pacjenta (listownie lub przez IKP).
Decyzja o skierowaniu jest ostateczna - brak
mozliwosSci odwotania.

NFZ wskazuje sanatorium i termin. Pacjent
powinien byC powiadomiony najpozniej 14 dni
przed wyjazdem

Mozna monitorowac status skierowania
(numer, miejsce w kolejce, termin) online
przez portal NFZ.



Krok 5: Czas oczekiwania

« Sredni czas oczekiwania to od
12-30 miesiecy, choC bywa krotszy w trybie
pilnym (np. poszpitalnym)

» Mozna probowac przyspieszyC wyjazd,
dzwonigc do NFZ lub pytajac o tzw. ,zwroty”.

Krok 6: Pobyt w sanatorium

» Standardowy turnus trwa 21 dni.

« W cenie: opieka medyczna, zabiegi (co
najmniej 3 dziennie), badania wstepne
i koncowe, positki dietetyczne, recepty - NFZ
pokrywa koszty zabiegow i opieki.

» Pacjent odpowiada za koszty
zakwaterowania, wyzywienia, dojazdu
i ewentualnych optat dodatkowych
(klimatyczne, opiekun).

Podsumowanie:

Najczestsze pytania

Czy mozna jechac drugi raz? Tak, ale:

e najwczesniej po 18 miesigcach od
zakonczenia poprzedniego turnusu (liczy sie
data wyjazdu),

« konieczne jest nowe skierowanie.

Czy mozna odmawic przyznanego terminu?
« Tak, ale nalezy to zgtosic pisemnie. Mozesz
odmowic tylko raz bez utraty skierowania.

Czy trzeba byC catkowicie zdrowym, by poje-

chac?

» Nie, ale sg przeciwwskazania -
np. nowotwory w aktywnej terapii, Swiezy
zawat, ostra niewydolnosSc serca, choroby
zakazne itd.

Skierowanie Wymagane (od POZ lub specjalisty)

Czas oczekiwania

12-30 miesiecy

Koszt zabiegow i opieki

Pokrywa NFZ

Koszt noclegu i wyzywienia

CzeSciowo pokrywa pacjent

Mozliwos¢ odmowy

Tak, ale tylko 1raz

Czas trwania turnusu

21 dni (leczenie), 28 dni (rehabhilitacja)

Kto wystawia skierowanie

Lekarz POZ lub specijalista

Dostepnos¢ miejsc

Ograniczona, przydzielane przez NFZ
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Przyktadowe sanatoria
i ich specjalizacje

W ramach NFZ (wg wojewaodztw i profili)

» Dolnoslgskie: m.in. Czerniawa-Zdrgj (oddech,
ortopedia, reumatologia), Polanica-Zdrgj,
Swieradow-Zdrdj - rézne profile schorzen

« Polanica-Zdrdj: ortopedia, reumatologia,
uktad krazenia, gorne drogi oddechowe, uktad
trawienia.

« Polanczyk: szeroki zakres - pulmonologia,
kardiologia, neurologia, reumatologia,
cukrzyca

» Potczyn-Zdroj: ginekologia, ortopedia,
neurologia, otytoSc, osteoporoza

« Rabka-Zdroj: pulmonologia, ortopedia,
reumatologia, kardiologia, cukrzyca, otytoSc

» Solec-Zdrgj, Sopot, Rymandow-Zdroj -
roznorodne schorzenia (dermatologia,
neurologia, kardiologia, itp.)

Prywatne, polecane sanatoria

» Helios w Krynicy-Zdroju - uktad krazenia,
oddechowy, reumatologiczny.

« Willa Anna w Swieradowie-Zdroju - uktad
ruchu, krazenia, nerwowy.

» Pod Tezniami w Ciechocinku - oddechowy,
reumatologiczny, krazenia.

Ceny za tygodniowy turnus w przypadku pry-
watnego wyjazdu wahaja sie od ok. 1000 zt do
3000 zt, a za petne 14 dni (najpopularniejsza
opcja) - 0od 2000 zt do 6000 zt.
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Pakiety lecznicze - przyktadowe oferty (2025)

Sanatorium Uzdrowiskowe ,Pod Tezniami”, Cie-

chocinek

¢ 14 dni, pokgj 2-0s. standard - od 3450 zt

» W cenie: 3 positki, 3 zabiegi dziennie, opieka
medyczna, dostep do strefy wellness

Uzdrowisko Ustron (Grupa American Heart of

Poland)

e 7dni, pakiet ,Serce” - od 2850 zt

» W cenie: zabiegi kardiologiczne, echo serca,
EKG, dieta niskottuszczowa, rehabilitacja

Uzdrowisko Ladek-Zdrgj
e 14 dni ,Reumatologia” - ok. 2900 zt
« Zabiegi borowinowe, krioterapia, hydroterapia

Uzdrowisko Swieradow-Zdroj

e 7dniz zabiegami kregostupa - od 1900 zt

« Codzienna gimnastyka, masaze,
elektroterapia

Co zawiera standardowy pakiet prywatny?

» 2-4zabiegi dziennie (dostosowane do
schorzenia)

« Konsultacja wstepna z lekarzem

» 3 positki dziennie (czesto diety lecznicze)

e Nocleg w pokoju 1- lub 2-osocbhowym

» Ubezpieczenie NNW i opieka medyczna



Testament - rodzaje
testamentow, zmiany,
przechowywanie,
odwotanie i odnalezienie

testamentu

MAGDALENA PIECH

Testament to dokument, w ktérym spadkodawca
okresla kto i w jakiej czesci ma odziedziczy¢ jego
majatek po Smierci. W Polsce testamenty regulo-
wane s3 przez przepisy Kodeksu cywilnego. Ist-
nieje kilka rodzajow testamentow, z ktorych kazdy
rézni sie forma i warunkami waznosci.

Rodzaje testamentow w Polsce

Polskie prawo przewiduje kilka form testamen-
tow, ktore mozna podzielic na dwie gtowne gru-
py: testamenty zwykte i testamenty szczegolne.

Testamenty zwykte

1. Testament wtasnoreczny (holograficzny) -
musi byC w catoSci napisany recznie przez
spadkodawce, podpisany oraz opatrzony
data. Przyktad: Jan Kowalski sporzadza
testament wtasnorecznie w domu, zapisujac,
ze caty swoj majatek przekazuje corce Annie.

2. Testament notarialny - sporzadzany przez
notariusza w formie aktu notarialnego. Jest
najbezpieczniejsza forma testamentu, poniewaz
notariusz dba o jego zgodnoSc z prawem.
Przyktad: Maria Nowak udaje sie do notariusza
i sporzadza testament, w ktorym czesSc majatku
przekazuje synowi, a czesc corce. Koszt
takiego testamentu zalezy od danej kancelarii
notarialnej i wynosi Srednio 100 zt.

3. Testament allograficzny - sporzadzany
ustnie przed urzednikiem (np. wojtem,
burmistrzem, prezydentem miasta)

w obecnosci dwoch Swiadkow. Jest rzadko
stosowany. Sporzadzenie testamentu
alograficznego wymaga poniesienia optaty
skarbowej. Optata skarbowa za sporzadzenie

protokotu zawierajacego ostatnig wole
spadkodawcy wynosi 22,00 zt. Do optaty tej
nie dolicza sie podatku od towarow i ustug.

Testamenty szczegélne

Sg one stosowane w sytuacjach nadzwyczaj-

nych, gdy sporzadzenie testamentu w formie

zwyktej jest niemozliwe:

1. Testament ustny - jesli istnieje obawa rychtej
Smierci, spadkodawca moze oSwiadczyC swoja
ostatnig wole w obecnosci trzech Swiadkow.
Taki testament powinien byC potwierdzony na
piSmie przez jednego ze Swiadkaow lub ztozony
w sadzie w ciggu 6 miesiecy.

2. Testament podrozny - sporzadzany na statku
morskim lub powietrznym przed kapitanem
i dwoma Swiadkami.

3. Testament wojskowy - sporzadzany przez
zotnierzy w czasie dziatan wojennych.

Zmiany w testamencie

Spadkodawca ma prawo do zmiany treSci testa-

mentu w dowolnym momencie. Moze to zrobic

poprzez.

e sporzadzenie nowego testamentu, ktory
odwotuje poprzedni,

» dodanie zapisu (np. aneksu) do istniejacego
testamentu,
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e wprowadzenie skreslen lub poprawek,
jesli dotycza testamentu wtasnorecznego
(co jednak moze prowadzi¢ do watpliwosci
co do waznosSci dokumentu).

Przechowywanie testamentu

Aby testament nie zostat zgubiony lub zniszczony,

mozna go przechowywac w raznych miejscach:

e wdomu - w bezpiecznym migejscu,
do ktorego majg dostep spadkabiercy,

e U notariusza - testament notarialny
pozostaje w kancelarii notarialnej,

e W sadzie - testament moze zostac
zdeponowany w sgdzie rejonowym,

« w Notarialnym Rejestrze Testamentow -
co pozwala na tatwe odnalezienie dokumentu
po Smierci spadkodawecy.

Odwotanie testamentu

Testament mozne odwotaC
w kazdej chwili, a mianowicie:
e sporzadzenie nowego testamentu, w ktorym
wprost odwotuje sie poprzedni,
» fizyczne zniszczenie testamentu
(np. podarcie, spalenie),
» odwotanie poszczegolnych zapisow
w testamencie.

spadkodawca

Procedura odnalezienia
testamentu - kroki prawne

Odnalezienie testamentu po Smierci spadko-
dawcy jest kluczowe dla prawidtowego przepro-
wadzenia postepowania spadkowego. Niestety,
w praktyce zdarzajg sie sytuacje, w ktorych te-
stament jest trudny do znalezienia lub pojawiajg
sie watpliwosci co do jego autentycznosci.
1. Sprawdzenie dokumentow w domu zmartego
- W przypadku testamentow
wtasnorecznych czesto znajdujg sie one
wSrod dokumentow osobistych, w sejfie
lub w miejscu, ktore spadkodawca uwazat
za bezpieczne.
- Jesli testament zostat zdeponowany
u cztonka rodziny lub bliskiej osoby, warto
zapytac krewnych o jego istnienie.
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2. Kontakt z notariuszem

- Jesliistnieje podejrzenie, ze testament
zostat sporzadzony w formie aktu
notarialnego, nalezy skontaktowac sie
z notariuszem, u ktérego maogt zostac
sporzadzony.

- Notariusz, ktory przechowuje testament,
wyda go spadkobiercom lub osobom
zainteresowanym po przedstawieniu aktu
zgonu.

3. Sprawdzenie Notarialnego Rejestru

Testamentow (NORT)

- Rejestr prowadzony przez Krajowa
Rade Notarialng pozwala na ustalenie,
czy testament zostat zarejestrowany
u notariusza.

- Sprawdzenie rejestru moze zlecic
notariusz na wniosek zainteresowane;j
0soby po Smierci spadkodawcy.

4, Ztozenie wniosku do sadu o otwarcie

i ogtoszenie testamentu

- Jesli testament zostat znaleziony, nalezy
ztozyC go w sadzie rejonowym wtasciwym
dla miejsca zamieszkania zmartego.

- Sad wzywa potencjalnych spadkobiercow
i przeprowadza procedure otwarcia
testamentu.

- Po otwarciu testamentu sporzadza sie
protokot, a jego treSc staje sie dostepna
dla zainteresowanych stron.

5. Swiadkowie testamentu

- W przypadku testamentow ustnych lub
allograficznych kluczowa role odgrywaja
Swiadkowie, ktorzy moga potwierdzic
treSc testamentu przed sadem.

- Swiadkowie moga réwniez pomoc
w odnalezieniu pisemnej wersji testamentu,
jesli spadkodawca o niej wspominat.

Co zrobi¢, jesli testament nie zostat odnale-
ziony. Brak testamentu oznacza dziedziczenie
ustawowe.

Jesli testament nie zostanie odnaleziony, spadek
dzielony jest wedtug zasad ustawowych (Kodeks
Cywilny okresla kolejnos¢ dziedziczenia).



Mozliwe dziatania w przypadku
zagubienia testamentu:

1. Ztozenie wniosku do sadu o uznanie
testamentu za istniejacy
- Jesli ktos zna treSc testamentu i ma Swiadkaw,
mozna zwrocic sie do sadu o jego uznanie.
- W przypadku testamentow ustnych
kluczowe jest przestuchanie Swiadkow.

2. Analiza zapisow w dokumentach
- Spadkodawca mogt sporzadzic kopie
testamentu i przechowywac jg np.
w korespondenciji z notariuszem lub
w elektronicznych zapisach.

3. Przeszukanie ewentualnych nosnikow
cyfrowych
- Choc testament wtasnoreczny musi byc
sporzadzony na papierze, spadkodawca
mogt zostawicC wskazowki w notatkach,
e-mailach czy plikach komputerowych.

Warto takze wspomnie¢, iz z odnalezieniem testa-
mentu moga sie wigzac problemy prawne takie, jak:
1. Czy odnaleziony testament jest wazny?

» Jesli testament ma nieczytelng date, nie
jest podpisany lub zawiera skresSlenia,
moze zostac uznany za niewazny.

« Testament napisany na komputerze,

a jedynie podpisany recznie, rowniez nie
jest wazny (testament wtasnoreczny musi
by¢ w catosci spisany recznie).

2. Kilka testamentow - ktory jest wazny?

« Jesli odnaleziono kilka testamentow,
wazny jest ten, ktory zostat sporzadzony
jako ostatni.

» Jesli pozniejszy testament nie zawiera
wyraznego odwotania poprzedniego, moze
dojsc do sytuacji, w ktorej oba testamenty
beda obowigzywacC w zakresie, w jakim sie
nie wykluczaja.

Wazne
Testament moze byc¢ sporzadzony tylko przez
1 osobe, nie mozna porzadzi¢ testamentu

wspolnie z matzonkiem, partnerem czy
z rodzenstwem.

Testament wspalny nie istnieje w polskim syste-
mie prawnym, popularnie okreslany jako testa-
ment matzenski, jest dokumentem zawierajacym
rozporzadzenie na wypadek Smierci, ktory spo-
rzadzajg wspolnie dwie osoby. Instytucja testa-
mentu wspaolnego jest wykorzystywana w wielu
krajach, jednak polski ustawodawca zdecydowat
sie na jasne wytaczenie tej mozliwoSci — w arty-
kule 914 k.c. wskazano, ze testament moze za-
wierac rozrzadzenia tylko jednego spadkodawcy.
Jesli mimo ustawowego zakazu matzonkowie
zdecydowaliby sie na sporzadzenie testamentu
wspolnego, to bytby on niewazny.

Przyktady sytuacyjne - problemy z odnalezie-

niem testamentu

e Przyktad 1 - Testament zaginat
wsrad rzeczy osobistych
Pan Andrzej sporzadzit testament wtasnorecz-
ny, ale nie powiedziat o nim nikomu. Po jego
Smiercirodzina dtugo szukata dokumentu. Osta-
tecznie testament zostat znaleziony w starej
ksigzce w domowej bibliotece. Poniewaz doku-
ment byt kompletny (data, podpis, wtasnorecz-
ne pismo), zostat uznany przez sad za wazny.

e Przyktad 2 - Odnalezienie testamentu
po otwarciu skrytki bankowej
Pani Helena miata sejf bankowy, w ktorym
przechowywata wazne dokumenty. Po jgj
Smierci rodzina nie miata do niego dostepu.
Dopiero po uzyskaniu postanowienia sadu
udato sie go otworzyc, a w nim odnaleziono
testament notarialny.

e Przyktad 3 - Testament ustny
i problem z jego potwierdzeniem
Pan Marek, bedac ciezko chory, wyrazit swojg
ostatnig wole przed trzema osobami. Po jego
Smierci jedna z osob wycofata sie z zeznan,
twierdzac, ze nie pamieta tresci testamentu.
W takiej sytuacji testament ustny moze nie
zostac uznany za wazny, jesli brak jest innych
dowodow.

e Przyktad 4 - Dwa sprzeczne testamenty
Pan Jan sporzadzit dwa testamenty: jeden
wtasnoreczny dziesiec lat temu, drugi no-
tarialny dwa lata temu. W pierwszym testa-
mencie przekazywat majatek zonie i dzie-
ciom, a w drugim caty spadek zapisat nowej
partnerce. Sad uznat testament notarialny za
wazniejszy, poniewaz byt sporzadzony pozniej
i spetniat wymaogi prawne.
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Wykonawca
testamentu -

rola, obowiazki

| odpowiedzialnos¢

MAGDALENA PIECH

Powaotanie wykonawcy lub wykonawcow testa-

mentu ma na celu jak najpetniejsze zrealizowa-

nie wyrazonej w testamencie woli spadkodawcy.

CelowosSc powotania wykonawcy moze byc uza-

sadniona zwtaszcza w sytuacjach, gdy:

+ testament zawiera liczne rozrzadzenia,

» w sktad spadku wchodza sktadniki
wymagajace sprawnego i ciagtego
zarzadzania (np. gospodarstwo rolne
i przedsiebiorstwo),

« ze wzgledu na potrzebe dopilnowania
skrupulatnego uregulowania dtugow

» spadkobiercy sg sktoceni, co nie rokuje
wspotdziatania miedzy nimi, albo tez
spadkodawca nie ma do nich zaufania.

Instytucja wykonawcy testamentu moze okazac
swg przydatnoSc takze ze wzgledu na niezdol-
noSC spadkobiercy do samodzielnego zarzadu
spadkiem, zwtaszcza gdy jest on osobg matolet-
nig lub ubezwtasnowolniong. Poniewaz powota-
nie wykonawcy testamentu stanowi odcigze-
nie spadkobiercow od obowigzkow zwigzanych
z zarzadem spadkiem, moze byC oceniane takze
jako realizacja interesow spadkobiercow. Wybor
osoby wykonawcy wigze sie ze szczegolnym
zaufaniem spadkodawcy do niej, dlatego doko-
nac moze go wytacznie spadkodawca osobiscie
w treSci testamentu.

Wykonawca testamentu to najogélniej méwiac
osoba powotana przez spadkodawce do realizaciji
jego ostatniej woli i zarzadzania majatkiem spad-
kowym. W polskim prawie nie jest to obowigz-
kowa instytucja, ale jej ustanowienie moze zna-
czaco utatwic przeprowadzenie postepowania
spadkowego.
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Kim jest wykonawca testamentu?

Wykonawca testamentu to osoba wskazana

przez spadkodawce w testamencie w celu zarzg-

dzania spadkiem i doprowadzenia do wykonania

zapisanych w nim postanowien. Moze to byc:

 o0soba fizyczna (np. cztonek rodziny, prawnik,
przyjaciel zmartego),

» 0soba prawna (np. fundacja, kancelaria
prawna).

Wazne jest, aby wykonawca testamentu byt
0sobg zaufang i zdolng do petnienia tej funkcji.
W polskim prawie nie ma wymogu, aby byt to
prawnik czy notariusz, jednak w praktyce czesto
wybiera sie osoby o odpowiedniej wiedzy praw-
nej lub majgtkowe;.

Wykonawce testamentu powotuje sam spad-
kodawca w testamencie. Powinien on wyraznie
okreslic te funkcje, np.: ,Powotuje Jana Kowal-
skiego na wykonawce mojego testamentu, ktory
ma za zadanie rozdzieliC majatek zgodnie z moja
wolg oraz uregulowac wszystkie naleznoSci
zwigzane ze spadkiem.”

Wazne aspekty powotania wykonawcy:

e musi zostac wskazany w waznym
testamencie,

e mozna powotac wiecej niz jednego
wykonawce,

e mozna okreslic zakres jego uprawnien.



Jesliw testamencie brak wzmianki o wykonawcy,
zarzadzaniem spadkiem zajmuja sie spadkobier-
cy lub sad w ramach postepowania spadkowego.

Obowiazki wykonawcy testamentu

Zgodnie z art. 988 Kodeksu cywilnego, wyko-
nawca testamentu powinien:

1. Zabezpieczy¢ majatek spadkowy

- Zapobiec jego roztrwonieniu, kradziezy
lub uszkodzeniu.

- Moze np. zamkngaC nieruchomosc,
zabezpieczyC wartoSciowe przedmioty
lub dokonac ich wyceny.

2. Zarzadza¢ spadkiem do momentu jego
podziatu

- Moze to obejmowac regulowanie
biezgcych zobowigzan, optacanie
rachunkow czy dbanie o nieruchomosci.

3. Uregulowac dtugi spadkowe

- Sptata zobowigzan zmartego, np.

kredytow, podatkaw, zalegtych rachunkow.
4. Wykona¢ zapisy testamentowe i polecenia

- Jesli spadkodawca przewidziat zapis
dla konkretnej osoby (np. mieszkanie
dla wnuka), wykonawca ma obowigzek
to zrealizowac.

5. Ztozyc sprawozdanie z wykonania testamentu

- Po zakonczeniu dziatan wykonawca
powinien poinformowac spadkobiercow
lub sad 0 wykonanych czynnoSciach.

Uprawnienia wykonawcy testamentu

Aby mogt skutecznie dziatac, wykonawca testa-

mentu posiada szereg uprawnien:

e Moze podejmowac decyzje dotyczace majatku
np. sprzedac czesc spadku, jeslijest
to konieczne do sptaty dtugow.

e Moze wystepowa¢ przed sadem i urzedami
np. moze reprezentowac spadkodawce
w sprawach podatkowych czy sagdowych.

e Ma prawo do wynagrodzenia jesli
w testamencie przewidziano wynagrodzenie
dla wykonawcy, przystuguje mu zaptata za
wykonang prace. W przypadku braku zapisu
0 wynagrodzeniu moze ubiegac sie od
spadkobiercow zwrot kosztow poniesionych
w zwigzku z zarzadzaniem spadkiem.

Tak wiec, choc instytucja wykonawcy testamen-
tu nie jest obowigzkowa, 1o jego powotanie moze
znacznie utatwic podziat majatku, zwtaszcza gdy

spadek jest skomplikowany lub przy duzej liczbie
spadkobiorcow.

Odpowiedzialno$¢ wykonawcy testamentu
Wykonawca testamentu odpowiada za swoje
dziatania przed spadkobiercami i sagdem.

Moze ponieSc konsekwencje prawne, jesli:

» (dziatat na niekorzySc spadkobiercaow,

e ukryt majatek spadkowy,

« sprzedat sktadniki spadku po zanizonej cenie,
« nie wykonat zapisow testamentowych.

W takim przypadku spadkobiercy mogg wniesc
sprawe do sadu o usuniecie wykonawcy lub
Zgdac odszkodowania.

Odwotanie wykonawcy testamentu.

Wykonawca testamentu moze zostac odwotany

w kilku przypadkach:

¢ Przez spadkodawce za zycia - moze on
zmienic testament i wskazac inng osobe
na wykonawce.

e Przez sad - jesli wykonawca nie wykonuje
swoich obowigzkow prawidtowo,
spadkobiercy moga ztozyc wniosek o jego
odwotanie.

 Jesli wykonawca sam zrezygnuje - moze on
odmowic petnienia tej funkcji, np. ze wzgledu
na stan zdrowia lub brak czasu.

Przyktady sytuacyjne

e Przyktad 1 - Wykonawca testamentu pomaga
podzielic majatek
Pan Jan wyznaczyt na wykonawce swojego
prawnika, ktory po jego Smierci zajat sie sprze-
dazg nieruchomosci i podzieleniem Srodkow
miedzy spadkobiercow. Dzieki temu rodzina
unikneta sporow.

e Przyktad 2 - Wykonawca testamentu nie
wywiazuje sie z obowiazkéw
Pani Anna wyznaczyta na wykonawce swojego
przyjaciela, ale ten nie przeprowadzit podziatu
majatku i ukryt czeSC aktywow. Spadkobiercy
wystapili do sadu, ktory odwotat wykonawce
i powotat nowa osobe do zarzgdzania spadkiem.

e Przyktad 3 - Wykonawca testamentu sptaca
dtugi spadkodawcy
Pan Marek pozostawit po sobie dtugi. Wyko-
nawca testamentu spieniezyt czeSC majatku,
by je sptacic, a reszte przekazat spadkobier-
com.
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Polecenie testamentowe i zapis testamentowy

MAGDALENA PIECH

Polecenie testamentowe to jedna z instytucji prawa spadkowego, ktora pozwala spadkodawcy zobowigzac
spadkobierce lub zapisobierce (jego istote wyjasniono ponizej) do wykonania okreslonej czynnosci po jego
Smierci. W odréznieniu od zapisu testamentowego, polecenie nie naktada obowiazku przekazania konkret-
nej rzeczy lub sumy pienieznej, lecz zobowiazuje do okreslonego dziatania lub powstrzymania sie od niego.

Zgodnie z art. 982 Kodeksu cywilnego: ,Spadko-
dawca moze przez testament natozyC na spad-
kobierce albo na zapisobierce obowigzek ozna-
czonego dziatania lub zaniechania, nie czyniac
nikogo wierzycielem.”

Polecenia testamentowe mozna podzieliC na

dwie gtowne kategorie:

a. Polecenie majatkowe
Dotyczy kwestii finansowych lub majatko-
wych i moze obejmowac m.in.:
 ufundowanie stypendium dla krewnego

Cechy polecenia testamentowego: lub innej osoby,

« Nie tworzy stosunku zobowigzaniowego » wsparcie okreSlonej organizaciji

- W przeciwienstwie do zapisu
testamentowego, w przypadku polecenia nie
ma konkretnej osoby, ktéra moze dochodzic
jego wykonania na drodze sadowej (chyba
ze polecenie stuzy dobru publicznemu).

charytatywne;j,
« zachowanie i pielegnacje rodzinnego grobu,
» przekazanie okreSlonej kwoty na cel
publiczny, np. budowe koSciota lub domu
opieki.

e Moze miec rozny charakter — polecenie moze
dotyczycC zarowno kwestii majgtkowych
(np. przekazania darowizny na cele
charytatywne), jak i niemajatkowych
(np. sprawowania opieki nad zwierzeciem).

Przyktad: Spadkodawca w testamencie nakazuje
spadkobiercy, aby co roku przekazywat 10 000 zt
na rzecz lokalnej fundacji pomagajacej dzieciom.

b. Polecenie niemajatkowe

« Obowigzek wykonania polecenia spoczywa

na spadkobiercy lub zapisobiercy - osoba
ta powinna wykonac wole spadkodawcy,
ale w praktyce nie ma bezpoSredniego
przymusu prawnego do realizacji polecenia.
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Obejmuje obowigzki niefinansowe, ktore spad-
kodawca chciatby narzucic spadkobiercy, np.:
» opieke nad zwierzeciem domowym,
e Qrganizacje pogrzebu zgodnie

z okreslonymi wytycznymi,
« kontynuacje rodzinnej tradyciji,

np. corocznych spotkan rodzinnych.



Przyktad: Spadkodawca zapisuje w testamencie,
Ze jego syn ma co roku organizowac spotkanie
rodzinne w rocznice jego Smierci.

Skutki prawne polecenia testamentowego
a. Kto jest zobowigzany do wykonania
polecenia?
Polecenie moze zostac natozone na:
» gspadkobierce ustawowego lub
testamentowego,
» zapisobierce, czyli osobe, ktora otrzymuje
zapis testamentowy (np. okreslona
nieruchomosg, przedmiot lub pienigdze).

b. Kto moze zadacC wykonania polecenia?
Zasadniczo nikt nie moze egzekwowac wyko-
nania polecenia, poniewaz nie ma konkretne-
go wierzyciela. Jednak istniejg wyjatki:

» Jesli polecenie stuzy dobru publicznemu,
np. przekazaniu Srodkow na cele
charytatywne, moze ono zostac
wyegzekwowane przez organizacje, ktora
ma je otrzymac, lub przez prokuratora.

« Spadkobiercy i zapisobiercy moga zadac
od siebie wzajemnie wykonania polecenia.

c. Czy mozna uchylic sie od wykonania
polecenia?
Tak, w wyjatkowych sytuacjach mozliwe jest
niewykonanie polecenia, np.:

Réznice miedzy poleceniem a zapisem testamentowym
Polecenie testamentowe

Obowiagzek dziatania
lub zaniechania

Cecha
Charakter

e gdy polecenie jest sprzeczne z prawem
(np. nakazanie komus popetnienia
przestepstwa),

 gdy polecenie jest niewykonalne (np.
zobowiazanie do opieki nad zwierzeciem,
ktore juz nie zyje),

e gdy wykonanie polecenia wigzatoby sie
z nadmiernymi trudnoSciami lub kosztami.

» Przyktady polecenia testamentowego

Przyktad 1 - Polecenie finansowe

Pan Jan zapisuje w testamencie, ze jego corka,
jako spadkaobierczyni, ma co roku przekazywac
5000 zt na rzecz schroniska dla zwierzat. Corka
nie moze zostacC do tego zmuszona, ale jesli nie
spetni woli ojca, pozostali spadkobiercy moga
domagac sie realizacji polecenia.

Przyktad 2 - Polecenie dotyczace pochéwku

Pani Maria zapisuje w testamencie, ze chce
zostac pochowana w konkretnym grobie obok
meza. Jej spadkobiercy majg obowigzek spetnic
jej wole. Jesli tego nie zrobig, sad moze ich do
tego zobowigzac.

Przyktad 3 - Polecenie o charakterze
symbolicznym

Pan Andrzej zapisuje w testamencie, Ze jego syn
ma zorganizowac raz w roku rodzinne spotkanie
w celu uczczenia pamieci o nim. Tego rodzaju
polecenie nie podlega egzekucji, ale moze mieC
duze znaczenie emocjonalne dla rodziny.

Zapis testamentowy

Przekazanie konkretne;j
rzeczy lub kwoty

Kto moze zagdaé wykonania?

Zwykle nikt (chyba ze polecenie | Zapisobierca moze domagac sie

stuzy dobru publicznemu) wykonania
Przymus wykonania Zwykle brak przymusu Moze byC egzekwowane
przez sad

Przyktad

nad grobem

Zobowigzanie do opieki

Przekazanie mieszkania
okreSlonej osobie

Podsumowujac, polecenie testamentowe moze
ono dotyczyC zarowno kwestii majgtkowych, jak
i niemajatkowych. Sporzadzajac testament, war-
to precyzyjnie okresliC treSc polecenia oraz jego
cel, aby unikngC niejasnosci i problemow z jego
realizacja.

Zapis testamentowy

Zapis testamentowy to jedna z kluczowych in-
stytucji prawa spadkowego, ktora umozliwia
spadkodawcy przekazanie okresSlonej korzy-
Sci majatkowej konkretnej osobie bez koniecz-
noSci czynienia jej spadkobierca. Dzieki temu
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mechanizmowi testator (osoba sporzadzajaca
testament) moze precyzyjnie rozporzadzac swo-
im majatkiem i zapewnic, ze okreSlone przedmio-
ty, pienigdze lub prawa trafig do wybranych osob.

Definicja zapisu: Zapis testamentowy to zobo-
wigzanie natozone przez spadkodawce na spad-
kobierce (lub zapisobierce obcigzonego dalszym
zapisem) do przekazania okreslonej korzysci
majatkowej zapisobiercy (osobie, na rzecz ktorej
ustanowiono zapis, art. 968 Kodeksu cywilnego).
» Zapisobierca nie jest spadkobiercag -
otrzymuje jedynie okreSlony przedmiot
lub Swiadczenie, ale nie dziedziczy catego
majatku.
e Moze byC ustanowiony tylko w testamencie -
nie mozna go zawrzeC w innym dokumencie.
« Nie przenosi automatycznie wtasnosci -
zapisobierca musi zazadac wykonania zapisu
od spadkabiercy.
» Moze obcigzac zarowno spadkobierce, jak
i innego zapisabierce - jesli w testamencie
tak okreslono.

W polskim prawie wyroznia sie dwa podstawowe
rodzaje zapisow:
a. Zapis zwykty
Polega na zobowigzaniu spadkobiercy (lub za-
pisohiercy obcigzonego dalszym zapisem) do
spetnienia okreSlonego Swiadczenia na rzecz
zapisobiercy. Moze to byc:
» przekazanie konkretnego przedmiotu (np.
samochodu, obrazu, mieszkania),
e przekazanie sumy pienieznej,
» ustanowienie okreslonego prawa (np.
stuzebnosci mieszkania).

Przyktad 1:

Pani Maria zapisuje w testamencie, Ze jej wnucz-
ka Anna ma otrzymac obraz rodzinny, ktory znaj-
duje sie w jej salonie. Obraz nalezy do spadko-
biercow, ale muszg oni wydac go Annie.

Przyktad 2:

Pan Jan zapisuje w testamencie, ze jego syn
otrzyma 50 000 zt z jego majatku. Spadkobierca
musi wyptacic te Srodki zapisobiercy.

Przyktad 3:

Spadkodawca zapisuje w testamencie, ze jego
siostra moze dozywotnio zamieszkiwac w jego
domu - jest to tzw. zapis o charakterze zobowig-
zaniowym.
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b. Zapis windykacyjny
Jest to szczegolny rodzaj zapisu, ktory prze-
nosi wtasnoSc konkretnej rzeczy na zapiso-
bierce juz w chwili Smierci spadkodawcy.

Cechy zapisu windykacyjnego:

» Musi byc sporzadzony w formie aktu
notarialnego.

» Przenosi wtasnoSc przedmiotu na
zapisobierce automatycznie po Smierci
spadkodawcy.

e Obejmuje tylko rzeczy i prawa wymienione
w art. 981(1) Kodeksu cywilnego, np.

- nieruchomosci,

- rzeczy oznaczone co do tozsamosci (np.
konkretne dzieto sztuki),

- przedsiebiorstwa,

- udziaty w spaotce,

- prawa majatkowe zapisane
w testamencie.

Przyktad:

Pan Andrzej w testamencie notarialnym zapi-
suje, Ze jego corka po jego Smierci automatycz-
nie staje sie wtascicielkg jego mieszkania. Nie
musi dochodzi¢ swoich praw u spadkobiercow
- mieszkanie przechodzi na nig na mocy prawa.

C. Zapis dalszy
Polega na zobowigzaniu zapisobiercy do prze-
kazania okreSlonej rzeczy innej osobie.

Przyktad:

Spadkodawca zapisuje swoj samochod synowi,
ale nakazuje mu, aby po 5 latach przekazat go
swojemu wnukaowi.

Wykonanie zapisu testamentowego

Aby zapisobierca mogt otrzymac zapisany mu

przedmiot lub kwote, musi zgtosiC swoje rosz-

czenie do spadkobiercy lub zapisobiercy obcig-
zonego zapisem.

« Spadkobierca zobowigzany do wykonania
zapisu powinien wydac przedmiot zapisu
lub spetnic Swiadczenie pieniezne.

» Jezeli spadkobierca odmawia wykonania
zapisu, zapisobierca moze wystapic na droge
sgdowa.

« Zapis windykacyjny nie wymaga
dodatkowych dziatan - zapisobierca
automatycznie staje sie wtascicielem rzeczy.



Cecha

Kto otrzymuje korzysé?

Zapis testamentowy a inne instytucje prawa spadkowego

Zapis testamentowy

Zapisobierca

Polecenie Spadek

testamentowe

Osoba trzecia lub ogot | Spadkobierca

Co obejmuje?

Okreslong rzecz lub
kwote

Obowiagzek dziatania lub
Zaniechania

CatoSc majatku

Kto wykonuje?

Spadkobierca lub
zapisobierca obcigzony
zapisem

Spadkobierca lub
zapisobierca

Nie dotyczy

Czy moze by¢
dochodzone w sadzie?

Tak, jesli spadkobierca
nie spetnia Swiadczenia

Nie zawsze Tak, w przypadku

roszczen o zachowek

Czy zapis testamentowy mozna odwotac?

Tak, spadkodawca moze w kazdej chwili odwotac
zapis poprzez:
sporzadzenie nowego testamentu,
fizyczne zniszczenie testamentu,
wykresSlenie zapisu w testamencie

wtasnorecznym.

Zapis testamentowy to skuteczny sposob na pre-
cyzyjne rozdysponowanie majgtkiem po Smierci.
Moze mieC forme zapisu zwyktego lub windyka-
cyjnego, a jego wykonanie zalezy od zobowigza-
nego spadkobiercy. W przypadku zapisow maja-
cych szczegolng wartoSc (np. nieruchomosci),
warto rozwazyC zapis windykacyjny, ktory za-
pewnia automatyczne przejScie wtasnosci.
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Renta cywilna

MICHAL ZAWISLAK

W podesztym wieku wiele oséb ma skromne dochody, ale posiada wartosciowy majatek - najczesciej
mieszkanie lub dom. Co zrobi¢, by zy¢ spokojnie i bezpiecznie, nie martwiac sie o codzienne wydatki?
Istnieje kilka mozliwosci, ktore pozwalajg uzyskaé pomoc finansowa, opieke lub zagwarantowac sobie pra-
wo do mieszkania az do $mierci. Warto je znac i rozwazy¢, zanim podejmie sie decyzje. Seniorzy posiadaja-
cy nieruchomosé lub inne aktywa moga zabezpieczy¢ swoja przysztos¢, zapewnic sobie Srodki do zycia lub
opieke poprzez takie rozwiazania jak: renta cywilna, umowa dozywocia i stuzebnos¢ osobista.

Renta cywilna - to umowa, w ktorej senior prze-
kazuje majatek (np. mieszkanie) w zamian za do-
zywotnig wyptate comiesiecznych Swiadczen pie-
nieznych.

Podstawa prawna: art. 903-916 Kodeksu cywil-
nego (ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r.)

Dla kogo?
Dla os06b starszych, ktére majg majatek, ale po-
trzebujg statych Srodkéw do zycia.

Zalety:
» Staty dochadd do konca zycia.
* Mozna zabezpieczy¢ Swiadczenia notarialnie.

Wady:

e TrudnoSC w wyegzekwowaniu Swiadczen,
jesli druga strona ich nie wyptaca.

« Mozliwe konflikty z rodzina.

Wazne: Umowe nalezy zawrzeC u notariusza

i precyzyjnie okresSlic wysokoScC oraz czestotli-
wOoSC renty.
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Wybrane przepisy:

e Art. 903 §1KC: ,Przez umowe renty
zobowigzanie jednej strony polega na
wyptacaniu drugiej stronie okreSlonej sumy
pienieznej w okreSlonych odstepach czasu.”

e Art. 904 KC: MozliwoSc zabezpieczenia renty
na nieruchomosci (np. hipoteka).

Renta z art. 903 Kodeksu cywilnego to nie ZU-
S-owskie Swiadczenie, lecz prywatna umowa
cywilna, dzieki ktorej mozna zapewniC sobie re-
gularny dochod do konca zycia. Korzystajg z niej
gtownie seniorzy, ktorzy chca spienigzyc wartosc
mieszkania bez koniecznoSci przeprowadzki.

Czym jest renta
z art. 903 Kodeksu cywilnego?

Renta wynikajaca z tego artykutu to cywilno-
prawna umowa, w ktorej jedna osoba przekazuje
okreslony sktadnik majatku (najczesciej nieru-
chomoscé: dom, mieszkanie, ziemie), a w zamian



druga zobowiazuje sie do regularnych ptatnosci
renty. Swiadczenia te sa okresowe (zwykle mie-
sieczne), a umowa moze miec charakter dozy-
wotni lub terminowy - w zaleznoSci od tego, jak
ustalg to obydwie strony.

Tego typu umowy zawierane sg najczesciej u no-
tariuszaidotycza przeniesienia prawa wtasnosci
np. do mieszkania lub domu.

Kto moze otrzymywac taka rente
i ile ona wynosi?

NajczeSciej strong uprawniong do otrzymywania
renty jest osoba starsza (np. senior powyzej 70
roku zycia), ktéra nie chce pozostawiac nieru-
chomosci spadkobiercom lub potrzebuje dodat-
kowych Srodkow na zycie, opieke czy leki.

Kwota renty cywilnej moze byc bardzo rozna. Wy-
sokosc Swiadczenia zalezy od:
1. wartosci nieruchomosci (im wyzsza wartosc
nieruchomosci, tym renta moze byc wyzsza),
2. wieku uprawnionego (wyzszg rente
otrzymujg osoby starsze, ktore potencjalnie
zyja krocej niz osoby mtodsze),
przewidywanego czasu wyptaty renty,
indywidualnych ustalen stron.

B w

Przyktad

Za mieszkanie warte 400 tys. zt mozna otrzymy-
wac rente na poziomie 1800-2500 zt miesiecznie.
Przy mniejszej nieruchomosci (np. 250 tys. zt),
renta wyniesie okoto 900-1200 zt miesiecznie.

Kto ptaci rente cywilng
z art. 903 kodeksu cywilnego?

Po drugiej stronie umowy renty cywilnej moga
stac rozne podmioty:

1. osoba fizyczna (np. krewny, znajomy),

2. inwestor indywidualny,

3. fundusz hipoteczny lub wyspecjalizowana spotka.

W praktyce rosnie liczba umow zawieranych
z funduszami, ktore oferujg renty w zamian za
nieruchomosc, ale po Smierci seniora przejmuija
mieszkanie. To rozwigzanie bezpieczniejsze niz
np. nieformalna umowa z dalszym krewnym.

Czym sie rozni renta cywilna
z art. 903 od umowy dozywaocia?

Umowa renty czesto mylona jest z dozywo-
ciem (uregulowanym w art. 908 KC). Roznice po-
kazano w ponizszej tabeli.

Renta (art. 903 KC)

Dozywaocie (art. 908 KC)

Swiadczenie pieniezne opiekunczo-mieszkaniowe
Obowiazki regularne ptatnosci zapewnienie utrzymania
Relacja czysto finansowa osobista, opiekuncza
Ryzyko mniejsze wieksze (konflikty osobiste)

W rencie nie ma obowiazku opieki czy wspdlnego mieszkania. To czyni ja atrakcyjna dla osob, ktére nie
maja bliskiej rodziny lub chca uniknaé uzaleznienia od niej.

Jak zawrzec takg umowe?

Istnieje okreslone wymogi zwigzane z zawarciem

umowy renty cywilnej, choc ich lista nie jest

dtuga, co moze zachecac seniorow, a nawet 0so-

by mtodsze do zawarcia takiego zobowigzania.

Umowa renty:

e musibyc zawarta w formie aktu notarialnego,
jesli obejmuje nieruchomosc,

e nie wymaga spetniania formalnych kryteriow
(okreslony wiek, dochad, stan cywilny,

stopien niepetnosprawnosci itp. - nie sg
wymaogiem koniecznym),

« strony samodzielnie ustalajg warunki:
wysokosScC renty, okres, zasady wyptaty.

W praktyce jednak fundusze i inwestorzy maja
swoje procedury weryfikacyjne: badajg stan
prawny nieruchomosci, wartoS¢ rynkowa
i wiek wtaSciciela. Seniorzy powinni skorzystac
z niezaleznej porady prawnej przed podpisaniem
umowy.
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Umowa dozywocia i stuzebnoSc¢ osobista

MICHAL ZAWISLAK

Kolejnymi rozwigzaniami prawnymi zabezpieczajacymi spokojna przysztoS¢ osobie, szczegélnie w wieku
senioralnym, s umowy dozywocia i stuzebnos¢ osobista mieszkania.

Umowa dozywocia

Co to jest?

Senior przekazuje nieruchomosc, czyli przeno-
Si prawo wtasnosci (np. dom, mieszkanie) innej
osobie (np. krewnemu), a ta zobowigzuje sie za-
pewniC mu dozywotnie utrzymanie - mieszkanie,
wyzywienie, opieke itp.

Dla kogo?
Dla osob, ktore chcg przekazac majatek w za-
mian za opieke i wsparcie az do Smierci.

Zalety:

« Senior ma prawo do mieszkania i opieki.

« Silna ochrona prawna - mozna dochodzic
roszczen w sadzie.

Wady:

» Jesli opieka jest niewtasciwa, trudno zmienic
umowe (mozna jednak zadac jej rozwigzania
lub zmiany na rente).

» Brak elastycznosci — majatek juz jest przekazany.

Wazne:

Umowa musi byC zawarta u notariusza i jasno
okreslac obowigzki wobec seniora.
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Wpis umowy dozywocia do ksiegi wieczystej nie
jest obowigzkowy dla waznoSci samej umowy,
ale jest zalecany w celu zabezpieczenia intere-
sow dozywotnika.

Whniosek o wpis dozywocia do KW moga ztozyc
obie strony umowy: wtasciciel i dozywotnik, jed-
nak jest zazwyczaj sktadany przez notariusza
sporzadzajacego akt notarialny.

Dozywotnik jest caty czas wtaScicielem nie-
ruchomosci za swojego zycia. Dopiero po jego
Smierci osoba zobowigzana staje sie wtascicie-
lem.

Podstawa prawna:
» Kodeks cywilny -» Art. 908-916 KC - Umowa
dozywaocia

Wybrane przepisy:

e Art. 908 §1KC: ,Jezeliw zamian za
przeniesienie wtasnosci nieruchomosci
nabywca zobowigzuje sie zapewnic zbywcy
dozywotnie utrzymanie, to zbywca staje sie
dozywotnikiem.”

e Art. 913 81 KC: MozliwoSc zadania zamiany
obowigzku utrzymania na rente pieniezna.



StuzebnosSc¢ osobista mieszkania

Co to jest?

To prawo do zamieszkiwania w konkretnym
mieszkaniu (lub jego czesci), nawet jesli wita-
snosSc nalezy do kogos innego.

Dla kogo?

Dla seniordw, ktorzy chcag zagwarantowac sobie
prawo do mieszkania po przekazaniu nierucho-
mosci (np. dzieciom).

Podstawa prawna:
» Kodeks cywilny - Art. 296, 303-305 KC -
StuzebnosSc osobista

Wybrane przepisy:

e Art. 296 81 KC: StuzebnoSc ogranicza prawo
wtasnosci nieruchomosci.

e Art. 303 KC: ,Jezeli stuzebnoSc ustanowiona
jest na rzecz oznaczonej osoby fizycznej, jest
to stuzebnoSc osobista.”

Zalety:

« Chroni seniora przed eksmisja.

» Moze byC ustanowiona bez przekazania catej
nieruchomosci.

Wady:

» Art. 304 KC: ,0Osobie, na ktorej rzecz
ustanowiono stuzebnosSc¢ osobistg

mieszkania, przystuguje prawo

zamieszkiwania w oznaczonym lokalu lub

jego czesci.”

« Ustawa o ksiegach wieczystych i hipotece
(art. 16) - stuzebnosSc¢ osobhista podlega
ujawnieniu w ksiedze wieczyste;.

 Nie daje prawa do innych Swiadczen (np.
opieki, wyzywienia).

« Trzeba dobrze uregulowac zakres uprawnien

(np. dostep do tazienki, kuchni).

Kryterium

Umowa
z prywatnym
funduszem (renta

dozywotnia)

Porownanie roznych form zabezpieczenia przy-

Odwradcona hipoteka
(przez bank)*

Poréwnanie form przekazania nieruchomosci w zamian za $wiadczenia finansowe lub opieke

Umowa
dozywocia

(z osoba
prywatna lub
rodzing)

sztosci osoby starszej zestawiono w tabeli.

Stuzebnosé
mieszkania
(prawo do
zamieszkania)

Forma umowy Spisywana Spisywana u notariusza | Spisywana Spisywana
u notariusza u notariusza u notariusza
Wpis do ksiegi Tak, fundusz Tak, bank wpisuje Tak, nowy Tak,
wieczystej wpisuje swoje hipoteke wtasciciel stuzebnosc
prawa wpisany wpisana
Kto nadzoruje NajczeSciej brak Bank pod nadzorem Nikt nie Nikt nie
nadzoru, czasem | panstwa (KNF) nadzoruje nadzoruje
nadzor finansowy
Kiedy zmienia Od razu po Po Smierci wtasciciela Od razu po Wtasciciel sie
sie wtasciciel podpisaniu umowy | (lub po sptacie kredytu) | podpisaniu nie zmienia
nieruchomosci umowy
Czy dostaje sie Tak - wyptaty Tak - wyptaty co miesiac | Zwykle nie - Nie dostaje
pieniadze co miesiac lub raczej opieka, sie pieniedzy
jednorazowo utrzymanie,
mieszkanie
Jak dtugo sa Dozywotnio lub na | Dozywotnio Do konca zycia | Nie dotyczy
wyptacane czas okreslony Zapewnia
pieniadze sie opieke
i utrzymanie
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Kryterium

Umowa

z prywatnym
funduszem (renta
dozywotnia)

Odwradcona hipoteka
(przez bank)*

Umowa
dozywocia

(z osoba
prywatna lub
rodzing)

Stuzebnosé
mieszkania
(prawo do
zamieszkania)

Czy spadkobiercy | Nie Tak - spadkobiercy Nie Nie
dostana pieniadze musza sptacic dtug
po Smierci seniora wobec banku albo
przejmuja nieruchomosc
po sptacie
Czy spadkobiercy | Nie Tak, jesli sptaca bank Nie Tak
dziedzicza
mieszkanie
Minimalny wiek Zwykle powyzej Powyzej 60 lat Brak Brak
zawarcia umowy 60 lat (ustawowo) ograniczenia ograniczenia
Czy mozna Raczej nie (bo Mozna, ale trzeba Nie Tak, ale
sprzedaé fundusz ma prawo | sptacic bank stuzebnosc
mieszkanie za Zycia | do nieruchomosci) zostaje
Czy mozna Trudne, zwykle Mozliwe w okreslonych | Mozliwe Mozliwe za
rozwiagzac umowe | tylko przez sad sytuacjach wrazierazacego | zgoda stron
naruszenia
obowigzkaow

Jakie sa koszty

Prowizje, optaty
notarialne,
czasem
ubezpieczenia

*Ustuga bankowa, w ktorej senior otrzymuje pienigdze z banku w zamian za ustanowienie hipoteki na
nieruchomosci - bez koniecznasci jej sprzedazy za zycia. W Polsce ustuga ta nie funkcjonuje - brak

ofert bankowych.

UWAGA PRAKTYCZNA DLA SENIOROW:

Przed podpisaniem ktorejkolwiek z tych umow zawsze warto
skonsultowac sie z prawnikiem lub doradca.

Zawsze czytaj umowe doktadnie.
Nie kazda forma jest bezpieczna — trzeba uwazac na firmy
prywatne, ktore nie zawsze dziatajg uczciwie.

Unikaj pochopnych decyzji pod wptywem reklam czy presji sprzedawcaow.
Wazne, kto przejmuje wtasnosc i kiedy — bo po podpisaniu
nie zawsze da sie wszystko odwracic.

Pomysl, czy chcesz zachowaC mieszkanie dla spadkobiercow.
Potrzebna z ich strony ostroznosSc, przewidywanie skutkow podejmowanych
decyzji, unikanie pres;ji ze strony obdarowywanych oraz bliskich osab.

Nie podpisuj niczego w domu bez obecnosSci notariusza.
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Zalety i wady sposobéw przekazywania nieruchomosci

Forma

Prywatny fundusz
(renta dozywotnia

Plusy (zalety

» State dochody do konca zycia
» Czesto wyptaty miesieczne

Minusy (ryzyka, wady)

* Od razu tracimy wtasnosc
mieszkania

ochrone

i mozliwoS¢ dodatkowych Swiadczen
» Umowa notarialna daje pewna

e Trudno zerwac umowe

« Niektaore firmy dziatajg nieuczciwie —
ryzyko oszustwa

 Spadkobiercy tracg mieszkanie

Odwrécona hipoteka
(przez bank)

» Pod nadzorem bankowym
i panstwowym

konca zycia

« Pienigdze wyptacane co miesiac
» Wtasnosc zostaje przy seniorze do

« Produkt rzadko oferowany w Polsce

« Po Smierci spadkobiercy musza
sptacic bank, aby zachowac
mieszkanie

 Koszty kredytu, odsetki

Umowa dozywocia

« Czesto bez dodatkowych optat (poza

» WtasnoSc mieszkania przechodzina

mieszkania (prawo zamieszkania do Smierci
do zamieszkania)

» Niski koszt ustanowienia

» WtasnoSC moze zostac np. w rodzinie

(z osoba prywatna, notariuszem) druga strone od razu
np. rodzing) » Bliscy zapewniajg opieke, utrzymanie | « Ryzyko konfliktow rodzinnych
i mieszkanie * Trudno uniewaznic, gdy druga strona
* Prostsza umowa dla rodziny nie wypetnia obowigzkow
» Brak nadzoru panstwowego
Stuzebnosé  Zachowujemy prawo do « Nie dostajemy zadnych pieniedzy

» Jesli wtasciciel zmieni sie (np.
sprzeda mieszkanie), moga pojawic
sie konflikty

« Stuzebnik ma ograniczone prawa
(nie moze np. wynajac bez zgody
wtasciciela)

PRZYKLADY

Prywatny fundusz (renta dozywotnia)

Przyktad pozytywny: Pani Janina, lat 75, miesz-
ka sama. Podpisata umowe z duzym funduszem
renty dozywotniej. Fundusz co miesiac przele-
wa jej 2 000 zt na zycie. Ma zapewnione prawo
mieszkania do Smierci. Umowa zostata podpisa-
na u notariusza, a dzieci nie oczekuja spadku.
Przyktad negatywny: Pan Stefan podpisat umowe
z matg prywatna firma. Przez kilka miesiecy do-
stawat pienigdze, potem firma zaczeta spozniaC
sie z przelewami. Gdy firma zbankrutowata, oka-
zato sie, ze mieszkanie juz dawno zostato prze-
pisane na fundusz. Rodzina nie mogta odzyskac
nieruchomosci.

Umowa dozywocia (z osoba prywatna, np. rodzing)
Przyktad pozytywny: Pan Jozef przepisat miesz-
kanie na corke w zamian za opieke do konca
zycia. Corka dobrze sie nim opiekowata, dbata
0 mieszkanie i zapewniata utrzymanie. Pan Jozef

do Smierci mieszkat w swoim mieszkaniu i byt za-
dowolony.

Przyktad negatywny: Pani Maria przekazata
mieszkanie dalekiemu kuzynowi w zamian za do-
zywotnig opieke. Kuzyn szybko przestat sie inte-
resowac losem starszej pani. Pani Maria musiata
iSC do sadu, zeby odzyskac prawa, co byto trudne
i dtugotrwate.

Stuzebnos$é mieszkania

Przyktad pozytywny: Pani Helena podarowata
mieszkanie wnukowi, ale w akcie notarialnym
wpisata stuzebnosc - czyli prawo do zamieszki-
wania w tym mieszkaniu do konca zycia. Mieszka
spokojnie, wnuk jest wtascicielem, ale nie moze
jej wyrzucic.

Przyktad negatywny: Pan Michat sprzedat miesz-
kanie, zostawiajac sobie stuzebnoS¢ mieszkania.
Nowy wtasciciel chciat szybko sprzedac miesz-
kanie dalej i probowat naktaniaC pana Michata
do rezygnacji z prawa stuzebnoSci. Pojawity sie
konflikty.
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Pochowek zmartych -

obowiazki, prawa i mozliwosci

AGNIESZKA BLASZCZAK

Smier¢, kazdego cztowieka jest traumatycznym przezyciem, podczas ktérego musimy zmierzyé sie nie
tylko z cierpieniem psychicznym ale takze formalnosciami zwiazanymi z uzyskaniem karty zgony, aktu
zgonu, a takze organizacja pogrzebu. Od czego zacza¢? Jakie dokumenty beda potrzebne, aby zorganizo-

wac pogrzeb, a nastepnie uzyskac¢ zasitek pogrzebowy?

W sytuaciji, kiedy nastapit zgon, pierwszg czyn-
noScig jest wezwanie karetki pogotowia, celem
potwierdzenia Smierci, a nastepnie wydania
karty zgonu.

Karta zgonu - to dokument wystawiany po stwier-
dzeniu Smierci danej osoby, potwierdzajacy zgon
oraz wskazujacy na jego przyczyne. Jest to do-
kument typowo medyczny, na podstawie ktdrego
mozna rozpoczaC przygotowania do pogrzebu.
Karte zgonu wystawia lekarz, ktory stwierdza
zgon. Moze to byc lekarz pogotowia ratunkowego,
lekarz rodzinny lub inny uprawniony medyk. Kar-
ta zgonu jest wydawana w jednym egzemplarzu.
Zawiera takie informacje jak: imie, nazwisko, date
urodzenia, data i godzina zgonu, miejsce zgonu
oraz przyczyna Smierci. Po wystawieniu karty
zgonu, dokument jest przekazywany najczesciej
przez rodzine do Urzedu Stanu Cywilnego, gdzie
na jego podstawie sporzadzany jest akt zgonu.

Akt zgonu - to oficjalny dokument urzedowy po-
Swiadczajgcy SmierC danej osoby, sporzgdzany
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w Urzedzie Stanu Cywilnego na podstawie karty
zgonu. Akt zgonu jest konieczny do zatatwienia
wszelkich formalnosci prawnych i administracyj-
nych zwigzanych ze Smiercig zmartego, w tym do
uzyskania zasitku pogrzebowego czy zamknigcia
rachunku bankowego zmartego. Akt zgonu po-
trzebny bedzie takze we wszelkich czynnosSciach
przed sadem lub notariuszem. Rozrozniamy skré-
cony aktu zgonu oraz zupetny aktu zgonu. Pamigtaj,
iz akt zgonu to nazwa potoczna, a prawidtowa jest
odpis skrécony aktu zgonu lub odpis zupetny aktu
zgonu. Aby zorganizowac pogrzeb - w tym uzyskac
zasitek pogrzebowy - wystarczy skrocony odpis
aktu zgonu. Jaka jest roznica? Skrocony odpis aktu
zgonu zawiera jedynie najbardziej istotne dane ta-
kie jak: dane zmartego, jego matzonka, czas i miej-
sce zgonu. Zupetny odpis aktu zgonu to doktadne
powtorzenie catego aktu z chwilg jego sporzadze-
nia wraz ze wszystkimi pozniejszymi zmianami
i wpisami. Pierwszy akt zgonu wydawany przy kar-
cie zgonu jest bezptatny. Kazdy kolejny skrécony
odpis wydawany jest po uiszczeniu kwoty 22 z, na-
tomiast zupetny odpis aktu zgonu kosztuje 33 zt.



Zasady chowania zmartych (pochéwkéw) w Pol-
sce okresla ustawa z dnia 31 stycznia 1959 roku
o cmentarzach i chowaniu zmartych. Zgodnie
z art. 12 wskazanej ustawy ciato osoby zmartej
moze byC pochowane jako zwtoki lub tez moze
zostaC poddane kremacji. Ciata chowane bez
spopielenia moga byc grzebane w grobach ziem-
nych, murowanych oraz katakumbach. Zwtoki
poddane kremacji moga byC natomiast grzebane
w grobach murowanych lub katakumbach.

Zwtoki 0s6b zmartych lub zabitych w miejscach
publicznych przewozi sie przed ich pochowa-
niem, na wniosek wtasciwego organu, do zakta-
du medycyny sadowej, a w razie jego braku na
obszarze powiatu - do najblizszego szpitala ma-
jacego prosektorium, celem ustalenia przyczyny
zgonu. Organizowanie tego przewozu nalezy do
zadan powiatu.

Pochowek tradycyjny/inhumacja od tac. in humo
(umieszczam w ziemi) pochéwek ziemny/poché-
wek szkieletowy - polega na ztozeniu ciata zmar-
tego do trumny, a nastepnie na umieszczeniu jej
w ziemi na cmentarzu. Jest to najstarsza i naj-
czeSciej wybierana forma pochowku w Polsce.
Czesto zwigzana z obrzedem religijnym poprze-
dzong uroczystoSciami pogrzebowymi w ko-
Sciele lub w innym miejscu sakralnym po czym
trumna jest sktadana do grobu na cmentarzu.
W polskiej kulturze najczesciej w tradyciji katolic-
kiej lub w obrzadku Swieckim.

Pochéwek naturalny/ekologiczny - najmniegj
spotykana forma pochowku w Polsce. Celem
pogrzebu jest powrdt do natury i minimalizacja
negatywnego wptywu na Srodowisko poprzez eli-
minacje biodegradowalnych materiatow, takich
jak trumny czy urny, aby umozliwic naturalny
rozktad ciata i regeneracje gleby. W Polce mozna
gorealizowaC w ,,Lasach Pamieci” lub kwaterach
ekologicznych na cmentarzach. Tego rodzaju po-
chowek bardziej rozwinat sie w innych, krajach
takich jak Wielka Brytania czy USA.

Kremacja - forma pogrzebu zwtok zmartego,
polegajaca na spaleniu ciata; znana i uznawa-
na przez wiele religii. Z roku na rok rosnie liczba
kremacji w Polsce. Czesto w praktyce pojawia
sie pytanie czy prochy po zmartym moga byC
rozsypane w dowolnym miejscu przyktadowo

wskazanym jeszcze przed Smiercig przez zmar-
tego. Polskie przepisy prawa stanowig jasno, ze
rozsypywanie i przechowywanie urny z prochami
w miejscu do tego nieprzeznaczonym jest niele-
galne. Ustawa z 31 stycznia 1959 roku o cmenta-
rzach i chowaniu zmartych, jednoznacznie okre-
Sla, iz pochowki prochow muszg odbywac sie
na terenie cmentarza. Oznacza to ze wszelkie
proby rozsypania prochow poza cmentarzem sg
sprzeczne z obowigzujagcym prawem. Rowniez
zakazane jest przechowywanie urn z prochami
w domu.

Kto ma obowigzek organizacji
pochowku?

Zasadg jest, ze pochowku osoby zmartej doko-
nujg osoby najblizsze. Kwestia ta zostata ure-
gulowana w art. 10 ustawie z dnia 31 stycznia
1959 roku o cmentarzach i chowaniu zmartych,
zgodnie z ktorym prawo pochowania zwtok ludz-
kich ma najblizsza rodzina osoby zmarte;j:
a. pozostaty matzonek (matzonka),
b. krewni zstepni (np. syn, corka, wnuk, wnuczka),
c. krewni wstepni (np. rodzice,
dziadkowie, pradziadkowie),
d. krewni boczni do 4 stopnia pokrewienstwa
(np. kuzyni, czyli dzieci rodzenstwa rodzicow),
e. powinowaci w linii prostej do
1 stopnia (tesc i teSciowa).

Prawo pochowania zwtok oséb wojskowych
w czynnej stuzbie wojskowej przystuguje wta-
sciwym organom wojskowym. Prawo do pocho-
wania 0s0b zastuzonych wobec Panstwa i spo-
teczenstwa przystuguje organom panstwowym,
instytucjom i organizacjom spotecznym. Upraw-
nienie do pochowania zwtok przystuguje réwniez
osobom, ktére sie do tego zobowiaza.

W przypadku zwtok niepochowanych przez pod-
mioty wymienione wyzej mogaq one byc przekaza-
ne do celow dydaktycznych i naukowych uczelni
medycznej lub innej uczelni prowadzacej dzia-
talnosSc dydaktyczng i naukowg w zakresie nauk
medycznych lub federacji podmiotow systemu
szkolnictwa wyzszego i nauki prowadzacej dzia-
talnoSC naukowa w zakresie nauk medycznych.
Decyzje w sprawie przekazania zwtok wydaje, na
whniosek uczelni lub federacji, wtasciwy starosta.
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W przypadku o0sob pozbawionych wolnosci
i zmartych w zaktadach karnych lub aresztach
Sledczych chowane sg przez dany zaktad karny
lub areszt Sledczy, z wyjatkiem zwtok 0saob, ktore
uwolnity sie z zaktadu karnego lub aresztu Sled-
Czego oraz 0sob, ktore przebywaty poza terenem
zaktadu karnego lub aresztu Sledczego, w szcze-
golnosci w trakcie korzystania z zezwolenia na
Cczasowe opuszczenie tego zaktadu lub aresztu
bez dozoru lub asysty funkcjonariusza Stuzby
Wiezienne;j.

Zwtoki os6b samotnych i bezdomnych chowa-
ne przez gmine wtasciwa ze wzgledu na miejsce
zgonu.

PRZYKLAD

Mieszkaniec sasiedniej gminy trafit do szpitala
w miejscowosci powiatowej i tam zmart. Nie ma
rodziny i nikogo kto mogtby dokonaC pochowku.
Z ktorej gminy OSrodek Pomocy Spotecznej na
obowigzek sprawicC pogrzeb - z gminy zamiesz-
kania czy tez w ktorej znajdowat sie szpital?

Sprawowanie pogrzebu nalezy do wytacznej wia-
sciwosci gminy, na ktorej nastagpit zgon. Wynika
to z art. 17 ust.1 pkt 15 ustawy z dnia 12 marca
2004 roku o pomocy spotecznej. W art. 44 o po-
mocy spotecznej wynika, ze sprawienie pogrze-
bu odbywa sie w sposob ustalony przez gmine,
zgodnie z wyznaniem zmartego.

WitasciwoSc gminy w zakresie sprawienia po-
grzebu wynika takze ze wspomnianej ustawy
0 cmentarzu i chowaniu zmartych tojestzart. 10
ust.3. Przepis ma zastosowanie takze do dzieci,
ktore urodzity sie martwe.



NIEODPLATNA POMOC PRAWNA,
OBYWATELSKA, MEDIACJE

Kto moze skorzysta¢ z nieodptatnej pomocy:

Kazda osoba, ktorej nie staC na odptatne porady
i ktora ztozy stosowne oSwiadczenie.

Forma zapisu na porade:

Termin wizyty ustalany jest telefonicznie pod numerem 8152 86 714,
e-mailowo pomocprawna@powiat.lublin.pl oraz za poSrednictwem
strony internetowej przeznaczonej do zapisow:
https://zapisy-np.ms.gov.pl

Inne informacje:

Porady co do zasady udzielane s3 podczas osobistej wizyty w punkcie.

Osoby, ktdre ze wzgledu na niepetnosprawnosSc ruchowa nie sg w stanie przy-
byC do punktu lub osoby doSwiadczajace trudnosci w komunikowaniu sie moga
otrzymac porade przez telefon, Internet, poprzez zorganizowanie wizyty w
miejscu zamieszkania albo w innym miejscu wyposazonym w sprzet utatwiaja-
cy komunikacje lub z dostepem do ttumacza jezyka migowego.

Informacje o harmonogramie pracy punktow
nieodptatnej pomocy prawnej

sg dostepne pod numerem telefonu:
815286714

Prowadzenie punktow nieodptatnego poradnictwa prawnego i obywatelskiego
realizowane jest przez OIC POLAND Fundacje Akademii WSEI w ramach zadania
publicznego realizowanego w formie powierzenia przez Zarzad powiatu Lubelskiego.
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