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Jak sie uchronic
przed nieuczciwym
najemcq?

Magdalena Piech
Radca prawny

Ochrona przed nieuczciwym najemcgq jest
kluczowa dla kazdego wynajmujgcego.
Istnieje kilka krokéw, ktére mozna podjqc,

aby minimalizowaé
z nieuczciwym najemcaq.

ryzyko zwigzane

Istotne jest aby na etapie przed zawarciem
umowy dokonaé doktadnego sprawdzenia
najemcy. Mozna to zrobi¢ poprzez:

e Sprawdzenie historii kredytowej
najemcy: W tym celu mozemy
zawnioskowaé do najemcy aby
przedstawit nam raport z BIK dotyczqcy
jego nhistorii kredytowej. Pozwoli to na
upewnienie sig, ze nasz potencjalny
najemca ma dobrq historie kredytowq
i brak zalegtoSci w ptatnos$ciach. Wazne
jest, ze taki raport z BIK moze uzyskaé
osoba fizyczna, ktérej raport dotyczy. Bez
zgody danej osoby, zadna osoba trzecia
nikt nie moze pobra¢ danych z BIK.

» Referencje od poprzednich
wynajmujgcych: Mozna poprosic
potencjalnego najemce o referencje od
poprzednich wynajmujgcych. To moze
da¢ wglad w to, jak najemca zachowywat
sie w przeszioSci i czy nie zalegat
z ptatnoSciami czynszu.

e Zatrudnienie i stabilnosé finansowa:
Mozna poprosi¢ potencjalnego najemce
O przedstawienie jego aktualnych
i statych  Zzréodet dochodu, ktére
potwierdzq jego mozliwo$¢ regularnego
optacania czynszu

Warto podkreSli€, ze wszystkie wyzej opisane
metody sprawdzenia najemcy sq mozliwe
tylko i wytgcznie za 2zgodg najemcy.
Oznacza to, iz Wynajmujgcy nie ma prawnej
mozliwosci do zmuszenia najemcy do
dostarczenia ww dokumentdw. Oczywiscie
Wynajmujgcy ma prawo decydowaé komu
wynajmie lokal, zatem w sytuacji braku
zgody ze strony najemcy na okazanie
jakiegokolwiek dokumentu dotyczgcego
sytuaciji najemcy bezpiecznie jest
zrezygnowa¢ z zawarcia umowy najmu
z takim ,opornym” najemcaq.

Kolejnym waznym krokiem jest sporzgdzenie
wtasciwej i starannej umowy najmu. Taka
umowa musi zawiera¢ wszystkie kluczowe
postanowienia, takie jak wysoko$¢ czynszu,
terminy ptatnosci, kaucja, zasady dotyczgce
eksmisji, oraz kto odpowiada za ewentualne
naprawy. Istotne jest aby wynajmujgcy
w ramach zabezpieczenia umowy pobrat
kaucje (pobranie kauciji zwykle w wysokosci
1-3 miesigcznego czynszu moze
zabezpieczy€ wynajmujgcego przed
ewentualnymi szkodami lub zalegto$ciami
w ptatnosciach).

Wynajmujgcy moze takze dokonywac
regularnych  wizyt w  wynajmowanym
mieszkaniu (po wczesniejszym uprzedzeniu
najemcy), ktére pozwalajg upewni¢ sie,

ze lokal jest odpowiednio uzytkowany
i utrzymany.

Wynajmujgcy moze takze dokonac
ubezpieczenia mieszkania na wypadek

szkéd wyrzqdzonych przez najemce. Mozna
rbwniez zasugerowac¢ najemcy wykupienie
ubezpieczenia ocC (odpowiedzialnosci
cywilnej).

03



Umowa najmu
okazjonalnego

Nalezy takze podkreSli€, iz przy zawieraniu
umowy  najmu korzystne  jest dla
Wynajmujgcego zastosowanie tak zwanej
Lumowy najmu okazjonalnego”, ktéra lepiegj
niz zwykly najem zabezpiecza interesy
wtascicieli mieszkah. Nie odegra ona jednak
tej roli, jezeli nie spetni przewidzianych
prawem warunkdw. Przede wszystkich chodzi
O zgtoszenie tej umowy do urzedu
skarbowego przez wynajmujgcego. Przepisy

prawne regulujgce umowy  najmu
okazjonalnego znajdziemy w  ustawie
o ochronie praw lokatorébw. Zgodnie

z zapisem z ww. ustawy najem okazjonalny
to "umowa najmu lokalu mieszkalnego,
ktéorego wtasciciel, bedgcy osobg fizyczng,
nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej
w zakresie wynajmowania lokali, zawarta
na czas oznaczony, nie diuzszy niz 10 lat.” Te
warunki wskazujqg, ze z najmu okazjonalnego
nie mogq korzysta¢ firmy zajmujgce sig
najmem nieruchomosci. W tej formie mozna
wynajmowac tylko lokale mieszkalne.

Taka umowa najmu okazjonalnego wiqze sie
z koniecznoScig ztozenia przez Ilokatora
oSwiadczenia o dobrowolnym poddaniu sie
egzekucji. Oznacza to, iz najemca musi
ztozy¢  oSwiadczenie w  formie  aktu
notarialnego i z reguty za to zaptacié
(wynajmujqcy zwykle przerzuca ten koszt na
najemce). Dokument ten jest
zabezpieczeniem dla wynajmujgcego.
W  przypadku wystgpienia jakichkolwiek
problemoéw po wygasnigciu lub rozwigzaniu
umowy (np. z powodu nieptacenia czynszu
przez najemce), wtasciciel mieszkania moze
wszczqC postgpowanie egzekucyjne bez
konieczno$ci wytaczania procesu sqdowego.
Wystarczy zwrbcenie si¢ do sqgdu o nadanie
aktowi notarialnemu klauzuli wykonalnoSci.
Nie musi wtedy tez czeka¢ na dostarczenie
przez gmine mieszkania socjalnego czy
pomieszczenia tymczasowego (jok
w przypadku zwyktej umowy najmu)

Najem okazjonalny  wymaga zatem
przedstawienie przez najemce  aktu
notarialnego, w ktérym najemca poddat sig
egzekucji i zobowiqgzat sig do opréznienia
i wydania lokalu, wskazanie doktadnego
adresu, pod ktéry lokator bedzie mogt sie
wyprowadzi¢ w przypadku zakohczenia
umowy oraz o$wiadczenie wtasciciela (czy
tez osoby posiadajgcej tytut prawny do
lokalu) o wyrazeniu zgody na zamieszkanie
lokatora (i oséb z nim zamieszkujgcych)
w nalezgcym do niego lokalu mieszkalnym;
na zqdanie wynajmujgcego zatqcza sie
oSwiadczenie z podpisem  notarialnie
poswiadczonym.

Istotne jest, iz wynajmujgcy lokal mieszkalny
na podstawie umowy najmu okazjonalnego
ma obowigzek zgtoszenia tej umowy do
urzedu skarbowego (wtasciwego dla
miejsca zamieszkania wtasciciela),
w terminie 14 dni od daty rozpoczecia
najmu. W praktyce oznacza to, ze wtasciciel
nie moze unikngé ptacenia podatku od
dochodébw z  tytutu umowy najmu.
Na zyczenie najemcy wiasciciel jest
zobowiqgzany do  przedstawienia  mu
zgtoszenia ztozonego w urzedzie skarbowym.
Jezeli wynajmujgcy nie zgitosi umowy
najmu okazjonalnego do urzedy
skarbowego, wszystkie jej elementy, ktore
utatwiajg eksmisje lokatora, stajg sie
niewazne.

Umowa najmu okazjonalnego to bardzo
dobre zabezpieczenie dla wynajmujgcych
obawiajgcych sie lokatoréw, ktérzy nie tylko
nie ptacq czynszu, ale rbwniez odmawiajq
opuszczenia lokalu. Jesli zostanie
prawidtowo zawarta, wynajmujgcy moze
wystqpi€ o eksmisje lokatora.
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Komornik moze przeprowadzi€ eksmisje
o dowolnej porze roku. Nie obowigzuje tu
okres ochrony (od 1 listopada do 31 marca),
w ktoérym jest zakaz dokonywania eksmisji.
Lokatorom nie przystuguje tez prawo do
otrzymania mieszkania socjalnego czy
pomieszczenia tymczasowego (ktére
w przypadku “zwyktych® uméw najmu moze
przyznaje gmina, i na ktére czesto dtugo sig
czeka).

Dla najemcy umowa najmu okazjonalnego
jest mniej korzystna niz klasyczna umowa
najmu. Wiqgze sie z koniecznosciq
dopetnienia dodatkowych formalnosci oraz
- niejednokrotnie — poniesienia kosztow
notarialnych.  Wprawdzie przepisy nie
regulujg, po czyjej stronie lezy ten koszt
i cze8¢ wiascicieli  zainteresowanych
najmem okazjonalnym deklaruje, ze jest
w gotowych go uiscié.

Nalezy pamieta¢, iz podpisujgc przed
notariuszem oswiadczenie o dobrowolnym
poddaniu sie egzekucji, lokatorzy tracqg
wszelkie prawa do zapewnienia im, choCby

tymczasowo, dachu nad gtowq przez gmine.
Najem okazjonalny zaktada, ze w tej sytuacji

wyprowadzq sie pod wskazany przy
zawieraniu umowy adres.

Ponizej wzor wniosku o nadanie klauzuli
wykonalnos§ci aktowi notarialnemu

Warszawa, dnia. ..............

Sqgd Rejonowy dla Warszawy-Mokotowa w Warszawie

Wierzyciel: Adam Stelmachowski
74« | 1 | PORSROo
email: a.steimachowski@gmail.com

Dtuznik: Eryk Roykiewicz

ul. Wisniowa 2

00-952 Zgbki

PESEL: 65022701654

Wartos¢ przedmiotu sprawy: 100.000 zt
Optata: 50 zt

Wydziat | Cywilny
ul. Warszawska 1
00-950 Warszawa

Whniosek
o nadanie klauzuli wykonalnosci aktowi notarialnemu
i doreczenie tytutu wykonawczego

Dziatajgc jako wierzyciel Adam Stelmachowskiu wnoszeg o:

1) nadanie aktowi notarialnemu umowie najmu - sporzqdzonej w dniu 01.02.2022 r. przez
notariusza w Warszawie Henryka Miskiewicza, do nr Rep. 1/2022 klauzuli wykonalnosci;

2) doreczenie tytutu wykonawczego na adres petnomocnika wierzyciela;

3) zasqgdzenie od dtuznika na rzecz wierzyciela kosztow postepowania klauzulowego, w tym
kosztéw zastgpstwa procesowego wedtug norm przepisanych.
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https://www.gazetaprawna.pl/tagi/umowa-najmu

Uzasadnienie
W treSci umowy najmu z dnia 01.02.2022 r. sporzqdzonej w Warszawie przez notariusza w
Warszawie Henryka Miskiewicza, do nr Rep. 1/2022 dtuznik Eryk Roykiewicz poddat sie egzekuciji
w trybie art. 777 § 1 pkt 4,5 i 6 k.p.c., w razie braku zaptaty czynszu ( opisaé szczegdtowo co nie
zostato optacone i jakie kwoty) w terminie do dnia ..........Do dnia dzisiejszego dtuznik nie
uiScit naleznej kwoty, w zwigzku z czym wniosek o nadanie klauzuli wykonalnosci jest
uzasadniony i konieczny.

Dowéd: akt notarialny umowy sprzedazy sporzgdzony w dn. 01.02.2022 r. w Warszawie przez
notariusza w Warszawie Henryka Miskiewicza, do nr Rep. 1/2022

Majgc powyzsze okoliczno$ci na uwadze, dziatajgc na podstawie 777 § 1 pkt 4 k.p.c., wnosze jak
na wstepie.

Zatgczniki:

- wypis aktu notarialnego

- dowdd uiszczenia optaty sqdowej od wniosku
- odpis wniosku z zatgcznikami
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Czy dziecko moze
samodzielnie robic
zakupy?

Magdalena Piech
Radca prawny

Dzieci do ukonczenia 13 roku zycia nie majg
zdolnosci do czynnosci prawnych. Oznacza
to, ze nie mogg same skutecznie zaciggaé
zobowigzan ani nabywaé praw. Méwigc
krotko - takie dziecko nie moze w wazny
spos6b samo zawrze¢ umowy. Stanowi
o tym art. 14 § 1 kodeksu cywilnego:
Czynnos§¢ prawna dokonana przez osobe,
ktora nie ma zdolnosci do czynnosci
prawnych, jest niewazna.

Przy takiej regulacji moégt pojawi¢ sie
problem natury praktycznej, gdyz nalezy
pamietaé, ze nawet kupno gazety czy buiki
na drugie Sniadanie w szkole jest umowq
cywilnoprawng - umowq sprzedazy. Trudno
sobie wyobrazi¢, aby dziecko nie mogto
dokonywa¢ nawet tak podstawowych
zakupdw. Dlatego 2 art. 14 kodeksu
cywilnego dopuszcza mozliwo$€ zawierania
umow przez osoby, ktére nie majq zdolnosci
do czynnosci prawnych, czyli migdzy innymi
dzieci ponizej 13 roku zycia. Moze to jednak
nastgpi€ pod pewnymi warunkami. Istotne
jest, aby byta to umowa nalezgca do umow
powszechnie zawieranych w drobnych
biezgcych sprawach zycia codziennego. Do
takich uméw mozna na pewno zaliczy¢
kupno gazety, pieczywa czy cho€by drobnej
zabawki.

Wazne jest, aby dokonany zakup wigzat sie
ze sprawami zycia codziennego, a wiec nie
moze to by¢ jaki§ szczegdlny z punktu
widzenia dziecka zakup. Po drugie muszq to
by¢ sprawy drobne, nalezy wzig¢ tu pod
uwage np. cene towaru, ktéra nie moze by¢
wysoka. Przyktadowo dziecko moze kupic
kasete z ulubionymi piosenkami, ale juz
zakup duzej iloSci takich kaset za znaczng
kwote nie bedzie mogt byé przez nie
dokonany. Nawet jeSli sprzedawca wyda
towar i otrzyma od dziecka zaptate, to i tak
umowa sprzedazy nie bedzie wazna. Nie
bedzie rbéwniez wazna sprzedaz nawet
drobnej rzeczy, czyli na przyktiad zeszytow
albo farb, jeSli  spowoduje raziqce
pokrzywdzenie dziecka, ktére dokonato tego
zakupu. W skrécie mozna powiedzie¢,
Zze umowy zawierane przez dziecko ponizej
13 roku zycia sq niewazne. Istnieje jednak
wyjgtek, gdyz dziecko takie moze zawrzec
wazng umowe w drobnych biezgcych
sprawach zycia codziennego pod
warunkiem, Zze nie powoduje ona jego
razgcego pokrzywdzenia. Umowa taka staje
sie wazna z chwilg jej wykonania.

Skoro umowy zawarte przez dziecko SA
NIEWAZNE, to oznacza, Zze rodzic ma prawo
zwréci¢ taki towar, nawet jezeli sklep nie
akceptuje zwrotow?

| tu nasuwa sie kolejne pytanie: W jaki
sposéb sprzedawca moze zweryfikowaé
wiek takiego dziecka? Czy w ogble moze?

Jak wyglgda sprawa zakupdw po 13 roku
zycia?

Czy dziecko moze
ptaci¢ kartq rodzica?

Korzystanie z karty ptatniczej przez dziecko
jest uzaleznione od jego wieku. Jesli dziecko
nie ma jeszcze 13 lat, to nie moze posiadaé
standardowej karty debetowej, ani tym
bardziej korzystac z karty swoich rodzicow.
To nie oznacza jednak, ze nie ma w ogdle
mozliwosci korzystania z kart ptatniczych.
W tym wieku rodzice mogg mu wyrobi¢ tak
zwang karte przedptaconag.
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Swiadczenie
~Aktywny rodzic”

Magdalena Piech
Radca prawny

Ood poczgtku pazdziernika 2024 r. wielu
polskich rodzicow bedzie mogto skorzystaé
z nowych Swiadczen. Warto podkreslic,
iz jest to nawet tgcznie 36 tys. zt na dziecko
w wieku od 12. do 35. miesigca zycia -
niezaleznie od dochodow. Wnioski o nowe
Swiadczenia mozna sktadaé do ZUS od dnia
1pazdziernika 2024 r.

Ustawa o wspieraniu rodzicdbw w aktywnosSci
zawodowej oraz w wychowaniu dziecka ,
potocznie zwana - ,Aktywny rodzic”, to akt
prawny, ktory wprowadza trzy nowe
Swiadczenia dla rodzin z dzieémi do lat 3.
Ten akt prawny jest narzedziem
wspierajgcym  rodzicow w  aktywnosci
zawodowej oraz w wychowaniu dziecka.

“Aktywni rodzice
w pracy”

Pierwsze Swiadczenie to ,Aktywni rodzice
w pracy”. Jest ono kierowane do aktywnych
zawodowo rodzicow dziecka w wieku od 12
do 35 miesigca zycia. Ustawa definiuje
aktywno$éé¢ zawodowq, ktérej poziom/rodzaj
bedzie uprawniat do otrzymywania ww.
Swiadczenia.

Swiadczenie ,Aktywni rodzice w pracy”
bedzie przystugiwa¢ w wysokosci 1500 zi
miesigcznie przez okres 24 miesigcy od 12
do 35 miesigca zycia dziecka. W przypadku
dzieci legitymujgcych sig orzeczeniem
o niepetnosprawnosci tqgcznie ze
wskazaniomi:  koniecznoSci  statej lub
dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby
w zwigzku ze znacznie ograniczonq
mozliwoséciq samodzielnej egzystencji oraz
koniecznoSci statego wspoétudziatu na co
dzieh opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukaciji, powyzsze
Swiadczenie bedzie przystugiwato
w  podwyzszonej wysokosci 1900  zt
miesiecznie

“Aktywnie w Ztobku”

Swiadczenie “Aktywnie w ztobku” zastqpi
obecnie funkcjonujgce i zdecydowanie
mniej korzystne dofinansowanie obnizenia
optaty za pobyt dziecka w ztobku, klubie
dziecigcym lub u dziennego opiekuna, ktore
przystuguje w wysokosci do maksymalnie
400 zt miesiecznie, uregulowane w ustawie z
dnia z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad
dzie¢mi do lat 3. Swiadczenie ,Aktywnie w
ztobku” bedzie kierowane do rodzicow
dzieci uczeszczajgcych do instytucji opieki
nad dzieci do lat 3. - tj. ziobka, klubu
dzieciecego albo dziennego opiekuna i
bedzie przystugiwato w wysokosci do 1500
zt miesiecznie na dziecko lub do 1900 zt
miesigcznie na dziecko niepetnosprawne,
jednak nie wigcej niz wysokos¢ optaty, jakg
rodzic ponosi za pobyt dziecka w instytucji
opieki. W tym miejscu warto wskazag, iz
ustawa wprowadza takze goérng granice
wysokosSci optat ztobkowych, ktorej
przekroczenie wykluczy danqg instytucje
opieki lub dziennego opiekuna z procesu
przyznawania $§wiadczenia ,aktywnie w
ztobku”, w celu uniknigcia sytuaciji, w ktérej w
wyniku wprowadzenia ww. $wiadczenia
nastgpitby znaczqgcy wzrost optat za ztobek,
klub dzieciecy lub dziennego opiekuna. W
pierwszym okresie obowiqzywania ustawy
powyzszy prog zostat okreSlony kwotowo i
bedzie wynosit 2200 zt miesigcznie.

08



“Aktywnie w domu”

To Swiadczenie zastqgpi dotychczas
funkcjonujgcy i mniej korzystny, gdyz nie
przystugujgcy na pierwsze dziecko, rodzinny
kapitat opiekunhczy. ,Aktywnie w domu”
bedzie przystugiwato na kazde dziecko
w rodzinie w wieku od 12 do 35 miesiqgca
zycia dziecka i bedzie wyptacane
w wysokosci 500 zt miesigcznie przez
24 miesigce (nie bedzie mozliwosci
pobierania S§wiadczenia w wysokosci 1000
zt przez 12 miesigcy, jak ma to miejsce
w  przypadku rodzinnego kapitatu
opiekuiiczego). Jest to wsparcie kierowane
do tych rodzicéw dzieci w wieku od 12 do 35
miesigca zycia, ktdérzy nie bedq uprawnieni
lub z wiasnej woli nie zdecydujg sie na
skorzystanie ze Swiadczenia ,Aktywni rodzice
w pracy” lub ,Aktywnie w ztobku”, gdyz
w szczegdOlnoSci pozostang nieaktywni
zawodowo lub ich dziecko nie uczeszcza do
instytucji opieki.

Wprowadzenie Swiadczenia ~Aktywnie
w domu” bedzie wiqgzato sig¢ z uchyleniem
dotychczas obowiqzujgcej ustawy z dnia 17
listopada 2021 r. o rodzinnym kapitale

opiekuhczym, przy jednoczesnym
zachowaniu praw nabytych, tj.
zagwarantowaniu  rodzicowi prawa do
zachowania wczesniej przyznanego
rodzinnego kapitatu opiekuhczego

z mozliwosciq przejécia przez tego rodzica
na nowe Swiadczenie jesli jest ono dla niego
bardziej korzystne (np. aktywni zawodowo
rodzice  pobierajgcy rodzinny  kapitat
opiekunczy bedq mogli z zrezygnowac z tego
Swiadczenia i ubiega sie¢ o Swiadczenie
+Aktywni rodzice w pracy”).

W tym miejscu nalezy podkresli¢, iz wybor
jednego z trzech powyzszych $wiadczeh
zalezny bedzie od decyzji rodzica przy
zatozeniu, ze na to samo dziecko, za dany

miesigc moze by¢ wyptacone tylko jedno
ze Swiadczen.

Rodzic bedzie miat takze mozliwosé

wielokrotnej zmiany Swiadczen, tj. rezygnaciji
z jednej formy wsparcia i przejScia na drugg,

z zastrzezeniem, ze w danym miesigcu na
dane dziecko rodzic bedzie mégt pobieraé
tylko jedno z wybranych przez siebie
Swiadczen.

Swiadczenia "Aktywny rodzic” sq
realizowane od 1 pazdziernika 2024 r. przez
Zaktad Ubezpieczenh Spotecznych. Pierwsze
Srodki w ramach programu zostanqg

wyptacone najpdzniej dwa miesigce od dnia
ztozenia wniosku z wyréwnaniem.
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Mediacja rodzinna

Magdalena Piech
Radca prawny

Na wstepie warto przypomnieé, iz mediacja
jest poufnym procesem rozwigzywania
konfliktu czy sporu, podczas ktorego

fachowo przygotowany, niezalezny
i bezstronny mediator za dobrowolng
zgodg stron mediacji pomaga im
samodzielnie poradzi¢ sobie z konfliktem.
Mediacja umozliwia stronom okresli¢
kwestie sporne, zmniejszyé bariery
komunikacyjne, opracowaé propozycje
rozwiqzan, a takze doprowadzic¢ do
osiggnieciu dobrowolnego, obustronnie
korzystnego rozwiqgzania danego konfliktu.
Bardzo cze¢sto koncowym efektem mediacji
jest zrozumienie drugiej strony
i wypracowanie ugody, ktéra w wielu
przypadkach moze zosta¢ zatwierdzona
przez sqd i stanowi¢ zakonczenie danej
sprawy sgdowej.

Mediator pomaga rozwazy¢  wszelkie
mozliwe  rozwigzania, negocjowal je
w warunkach wspotpracy i szuka¢ takiego
porozumienia, ktére dla obu stron bedzie
satysfakcjonujgce i mozliwe do wcielenia
w zycie.

Zasadne jest aby wskazaé, iz mediacja
rodzinna moze by¢ stosowana prawie we
wszystkich rodzajach sporéw pomiedzy
cztonkami tej samej rodziny potgczonej
pokrewiehstwem oraz tymi, ktorzy
pozostawali lub pozostajg w zwigzkach
rodzinnych zdefiniowanych przez prawo (np.
rodziny adopcyjne, rodziny zastepcze).
Warunkiem jest tak naprawde cheé samych
stron do uczestnictwa w mediacji.

Mediacja rodzinna
bardzo czesto jest
wdrazana w
nastepujgcych
sprawach:

e sprawy rozwodowe - podczas ktorych
strony ustalajg sposdb rozstania, rodzaj
pozwu z orzekaniem o winie czy bez
orzekania. Podejmowane sqg ustalenia w
sprawie sprawowania wiadzy
rodzicielskiej i miejsca zamieszkania
dziecka. Strony ustalajg takze sposéb
wykonywania kontaktéw dziecka
z rodzicem, ktéry nie bedzie sprawowat
bezposredniej opieki nad nim. Ustalany
jest takze sposbb korzystania
ze wspdlnego mieszkania po rozwodzie,
a takze wysokos¢€ alimentéw

e sprawy o podziat majgtku po rozwodzie

e sprawy zwiqzane z opiekg nad dziecmi
po rozwodzie

e sprawy o
z dzieckiem

e sprawy o zmian¢ wyroku rozwodowego
w czesdci dotyczqce] rozstrzygniecia
o wiadzy rodzicielskiej nad wspdolnymi
matoletnimi  dzie€mi  rozwiedzionych
matzonkéw

o pozostate sprawy rodzinne (w sytuacji
gdy miedzy rodzicami i dzie€mi, takze
dorostymi dzie€Cmi wystepujg konflikty —
pomoc w uzgodnieniu zasad opieki nad
cztonkami rodziny chorymi,
niepetnosprawnymi, w podesztym wieku,
a takze konflikty w rodzinach zastepczych
i adopcyjnych).

ustalenie kontaktow

W tym miejscu warto zaznaczy¢, iz mediacja
rodzinna nie zawsze pomoze. W sytuacji
gdy w rodzinie ma miejsce diugotrwata
przemoc, czy jedna z os6b lub obydwie sqg
uzaleznione od alkoholu lub narkotykéow,
a takze kiedy jakies niedawne
traumatyczne przezycia i bardzo silne
emocje uniemozliwiajq efektywne
uczestniczenie w mediacji jednej lub
obu stronom konfliktu.
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Mediacja rodzinna nie bedzie tez mozliwa
w sytuacji, gdy jedna ze stron cierpi na
chorobe psychiczng lub silne zaburzenia
emocjonalne, Ilub gdy strona chce
wykorzystaé mediacje do zaognienia
konfliktu Ilub postuzyé sie nig do
osiggnigcia jakich§ ukrytych celéw (np.
zdobycia informacji, dokumentéw, uzyskania
zgody drugiej strony na jakie$§ rozwigzanie,
ukrywajgc przy tym swoje prawdziwe
intencje). Nalezy tez mie¢ na uwadze, iz
w sytuacji gdy miedzy stronami konfliktu
jest znaczna réznica sit, to w praktyce nie
jest mozliwe osiggnigcie porozumienia
korzystnego dla obydwu stron. Mediacja
rodzinna nie pomoze takze w sytuacji gdy
zadna ze stron nie bierze pod uwage
mozliwosci ugodowego zatatwienia
spornych kwestii.

Spotkanie mediacyjne trwa zwykle okoto
2 godzin, czesto potrzebne sqg 3 Ilub
4 spotkania z mediatorem, aby mediacje
mogty sie zakohczyé satysfakcjonujgcg
ugodq. Mediatorzy umawiajqg sie ze stronami
w dogodnym dla nich terminie i sq do
dyspozycji tak dtugo, jak bedzie to
potrzebne. Podczas pierwszego spotkania
mediator informuje o przebiegu i zasadach
mediacji, ustala czy sprawa moze by¢
rozwigzana na drodze mediacji oraz
potwierdza dobrowolny udziat w rozmowach.
Na takim spotkaniu strony przedstawiajqg
swojqg sytuacjg, witasne potrzeby oraz
oczekiwania wobec mediaciji.

Mediacje prowadzone sqg w oSrodkach
mediacyjnych, w kameralnych, przyjaznych
warunkach. Mediator zobowigzany jest do

zachowania catkowitej dyskrecji. Podczas

mediacji mogqg obecne by¢
i ewentualnie ich petnomocnicy.

strony

Bardzo istotne jest, iz mediacja rodzinna jest
w wigkszosci przypadkdéw bardziej skuteczna
i tansza, niz proces sqgdowy. Pozwala na
osiggniecie stosunkowo szybkiego i trwatego
wyniku w postaci spisanego porozumienia —
ugody. W chwili rozpoczecia mediacji
strony niczego nie ryzykujg, gdyz kazda
z nich w kazdej chwili moze odstgpié¢ od
udziatu w niej.

Poufnos¢ i prowadzenie rozmoéw
w warunkach prywatnosci, pozwala na
otwartos¢, szczeroS€ i ochrone reputacii.
Mediacja prowadzi do zawarcia ugody
uwzgledniajgcej potrzeby oraz interesy
wszystkich  oséb.  Mediacja  pomaga
w utrzymaniu relaciji, ktére bedq lub powinny
trwa¢ w przyszioSci, a niekiedy umozliwia
wybaczenie doznanych krzywd i pojednanie.

Nie zawsze jednak uda sie mediacje
zakonczy¢ ugodq. Warto jednak zaznaczyg,
ze mediacja uczy wzajemnego szacunku,
respektowania praw swoich i drugiej osoby
oraz tego, ze kazdy ma prawo mie€ inne
zdanie oraz popetni€ btgd.

Jak rozpoczqc
mediacje?

Nalezy zgtosic si¢ do wybranego mediatora
z listy statych mediatorow, prowadzonej
przez prezesa sqdu okregowego (listy
dostepne sg w siedzibach sqdéw oraz na
stronach internetowych poszczegodinych
sqdéw okregowych) Ilub do osrodka
mediacyjnego. Mediator  wskaze  jak
prawidtowo sformutowaé umowe
okres$lajgcq zasady udziatu stron w mediaciji
(np. w zakresie kosztow). Jesli sprawa jest
juz w sqdzie, to w sprawach rodzinnych sqd z
reguty mozecie zosta¢ skierowani do
mediacji przez sedziego (z jego inicjatywy
lub na swodj wniosek). W postanowieniu
kierujgcym Was do mediacji sqd okresli
termin jej przeprowadzenia. Zwykle bedzie to
30 dni. Na Wasz wniosek sqgd moze
wyznaczy¢ dituzszy termin. Do mediacji sqd
moze skierowaé Was takze na posiedzeniu
niejawnym, bez Waszego udziatu. W takiej
sytuacji, kazde z Was w terminie tygodnia od
doreczenia postanowienia o skierowaniu do
mediacji, moze odmoéwi¢ wzigcia w niej
udziatu bez zadnych negatywnych
konsekwencji, o ile wczeséniej nie wyraziliscie
zgody na mediacje.

Nalezy takze pokresli€¢, iz mediator ma
prawo odmowié prowadzenia mediacji
w sytuacji konfliktu intereséw, a takze gdy
sprawa nie nadaje si¢ do prowadzenia
mediacji.
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