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Procedura
ustanowienia
zakazu zblizania sie

Piotr Kaniowski
Radca prawny

zblizania

Zakaz stosowany jest
w sytuacjach, kiedy to zachodzi potrzeba
ochrony jednej osoby przed dziataniem
drugiej. Zakaz zblizania moze by¢ natozony
na oskarzonego czy skazanego przez
sedziego lub prokuratora w charakterze
zapobiegawczym, zabezpieczajgcym lub
karnym i moze dotyczyé zaré6wno oséb, jak i
miejsc. Do najczestszych przypadkoéow,
kiedy mozna wystgpic o zakaz zblizania sie
lub naktadany jest on na oskarzonego przez
organ do tego uprawniony nalezq: stalking;
przemoc domowa; przemocy psychicznej;
zagrozenia bezpieczefistwa publicznego;
konflikty sgsiedzkie (rodzinne).

Zakaz zblizania w  praktyce oznaczq,
ze osobaq, ktéra go otrzymata, nie moze
zbliza¢ sie do ofiary na okreslong
w orzeczeniu sqgdu odlegtoS¢  przez
wyznaczony czas lub do odwotania.
W Polsce zakaz zblizania zostat uregulowany
w  kilku  przepisach  prawnych m.in.
w Kodeksie karnym (art. 43) oraz w Ustawie
o przeciwdziataniu przemocy domowej (art.
1 i art. 150a). Sqd lub prokurator podczas
trwania  postepowania karnego moze
zastosowac wobec podejrzanego/
oskarzonego Srodek karny w postaci zakazu
zblizania sig, lub zakazu kontaktowania sie.

Prawo polskie nakazuje zastosowaé zakaz
zblizania sie wobec skazanego na kare
pozbawienia wolnoSci bez warunkowego
zawieszenia za przestepstwo dokonane
przeciwko wolnosci seksualnej lub
obyczajnosci matoletniego.

Fakultatywno$¢ zakazu zblizania sig polega
na tym, ze sqd moze (ale nie musi) go
zastosowa¢ wobec sprawcy, biorgc pod
uwage  okolicznosci i dobro  ofiary
przestgpstwa. Fakultatywny zakaz zblizania
sie do okreslonych os6b (miejsc) moze byé
orzeczony wobec oskarzonego lub
skazanego jako S$rodek: zapobiegawczy;
zabezpieczajgcy; karny.

Osoba, ktéra jest ofiarg grézb karalnych lub
innej formy przemocy psychicznej i fizycznej,
moze sama ztozy¢ wniosek o zakaz w formie
osobnego pisma do sqdu jeszcze przed
rozpoczeciem rozprawy. Wniosek ten mozna
takze ztozy€ juz w trakcie postepowania
sqdowego. Poza ztozeniem wniosku o zakaz
zblizania sie ofiara moze takze ztozyé
wniosek o wycofanie tego zakazu. Wniosek
o uchylenie zakazu zblizania sie sktadany
jest do prokuratora, ktéry prowadzi
postepowanie. We wniosku warto wykazag,
ze doszto do pogodzenia sig stron, wowczas
sprawa sqgdowa moze zosta¢ umorzona bez
wyroku skazujqcego.

Zgodnie z przepisami Ustawy o]
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, ktore
weszty w zycie 30 listopada 2020 r,
policjanci majg mozliwo§¢ wydaé wobec

sprawcy przemocy nakaz
natychmiastowego opuszczenia wspodlnie
zajmowanego mieszkania i jego
bezpoSredniego  otoczenia lub  zakaz

zblizania sie¢ do mieszkania. Policjant ma
prawo wydaé€ zakaz zblizania sig, lub nakaz
natychmiastowego opuszczenia mieszkania

w nastepujgcych sytuacjach: podczas
interwencji podjetej we wspolnie
zajmowanym mieszkaniu lub jego
bezpoSrednim  otoczeniu; w  zwiqgzku

z powzigciem informacji o stosowaniu
przemocy w rodzinie (w wyniku zgtoszenia
przez osobe dotknietqg przemocq w rodzinie,
kuratora sgdowego lub pracownika pomocy
spotecznej). W przypadku naruszenia zakazu
zblizania sie sqd moze orzec kare do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

Zakaz zblizania sie moze by¢ zastosowany
nie tylko przez sqd, ale tez przez prokuratora.
Prokuratorski zakaz zblizania sie stosowany
jest w celu ochrony ofiary, zanim zapadnie
wyrok, a nawet jeszcze przed rozpoczeciem
postepowania sgdowego. 03


https://prodetektyw.pl/stalking-nekanie/
https://prodetektyw.pl/grozby-karalne-190kk-przyklady-zastraszanie/

Przeszukanie domu
i mieszkania

- ktoiw jakich
okolicznosciach ma
do tego prawo

Piotr Kaniowski
Radca prawny

Przeszukanie
dowodowa bedqgca §rodkiem przymusu

czynnosé

to wykrywcza

pozwalajgcym na legalne wkroczenie
w sfere konstytucyjnie gwarantowanych
praw i wolnosci osobistych w postaci
nietykalnosci osobistej i nienaruszalnosci
mieszkania. Jest ono czynnoscig stricte
procesowgq, dlatego tez jego dokonanie jest
mozliwe dopiero po wszczeciu
postepowania przygotowawczego.
Niemniej, zgodnie z art. 308 § 1 k.p.k.,
w granicach koniecznych dla
zabezpieczenia §ladéw i dowodow
przestepstwa przed ich utratq,
znieksztatceniem lub zniszczeniem, Policja
moze w kazdej sprawie, w wypadkach
niecierpigcych zwitoki, jeszcze przed
wydaniem postanowienia o wszczeciu
Sledztwa lub dochodzenia, przeprowadzi¢
w  niezbednym  zakresie  czynnosSci
procesowe, w tym przeszukanie
mieszkania.

Przeszukania mieszkania mozna dokonag,
jezeli istniejg uzasadnione podstawy do
przypuszczenia, ze osoba podejrzana lub
rzeczy mogqgce stanowi¢ dowdd w sprawie
lub podlegajgce zajeciu w postgpowaniu
karnym w nim sie znajdujg. Oznacza to,
ze policjant powinien dysponowac
informacjami, na podstawie ktérych moze
zasadnie przypuszcza¢, ze w danym
mieszkaniu  znajdujg sie  poszukiwane
przedmioty albo przebywa tam osoba
podejrzana. Podstawge do wnioskowania
o zasadno$ci  przeszukania  powinny
stanowi¢ informacje uzyskane w toku
Sledztwa lub dochodzenia
i udokumentowane zgodnie z regutami
procesowymi.

Przeszukanie moze by¢ takze dokonywane
na podstawie mozliwych do weryfikaciji
informacji uzyskanych w wyniku czynnoSci
pozaprocesowych. Istotne jest, by
informacje, na podstawie ktoérych podjeto
decyzje o przeszukaniu, byty mozliwe do
weryfikacji. Powinny pochodzi¢ ze Zrodet
mogqcych stanowié pozniej zrodta
dowodowe w postepowaniu karnym.

W polskim procesie karnym zasadq jest,
ze dla przeprowadzenia przeszukania w fazie
postepowania przygotowawczego
niezbedne jest wydanie postanowienia przez
prokuratora, ktére nalezy okazaé osobie,
u ktérej ma nastgpi€  przeszukanie.
W postanowieniu tym nalezy poda¢ cel tej
czynnosci, ze wskazaniem osoby
podejrzanej, ktéra ma byEé  wykryta,
zatrzymana lub przymusowo doprowadzona,
albo rzeczy, ktére majq by¢ znalezione lub
zatrzymane, jak roéwniez imie, nazwisko i
adres osoby u ktbérej czynnosci te majq by¢
przeprowadzone, oraz organ wykonujgcy

czynno$¢. Natomiast w
uzasadnieniu postanowienia nalezy
przedstawi¢c  dowody lub  przytoczyé
okoliczno&ci dajgce podstawe do

przypuszczenia, ze osoba podejrzana lub
wymienione rzeczy znajdujg sie¢ w miejscu
wskazanym w postanowieniu
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Wyjgtkowo, tylko w wypadkach
niecierpigcych zwtoki, jezeli postanowienie
prokuratora nie mogto zosta¢ wydane,
policjant dokonujgcy przeszukania okazuje
nakaz kierownika swojej jednostki, a gdyby
uzyskanie nakazu byto niemozliwe ze
wzgledu na zwtoke w przeprowadzeniu
przeszukaniaq, legitymacje stuzbowgq,
a nastepnie zwraca sie niezwiocznie do
prokuratora o zatwierdzenie przeszukania.
Postanowienie prokuratora nalezy dorgczy¢
osobie, u ktbérej dokonano przeszukaniq,
w terminie 7 dni od daty czynnoSci na
zgtoszone do protokotu zqdanie tej osoby.
O prawie zgtoszenia zgdania nalezy osobe
pouczyC. W tym kontekScie, zatwierdzenie
przeszukania jest niczym innym, jok decyzjqg
prokuratora o koniecznosci jego
przeprowadzenia wydangq po fakcie.

Dokonanie przeszukania mieszkania na
nakaz Iub legitymacje usprawiedliwiajg
wytgcznie sytuacje nagte w ktérych pojawia
sie¢ niebezpieczenstwo powstania dalece
powaznych szkdéd, gdyby do przeszukania
w ogdle nie doszto lub doszio dopiero po
pewnym czasie koniecznym do uzyskania
zgody.
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Dodatek emerytainy

dla soitysow

Magdalena Piech
Radca prawny

Kazdy sottys, ktory petnit funkcje przez co
najmniej dwie kadencje, co najmniej przez
7 lat i osiggngt wiek emerytalny moze
ubiegac si¢ o przyznanie dodatku do
emerytury.

Dodatek emerytalny dla sottyséw zostat
wprowadzony ustawq z dnia 26 maja 2023 r.
o Swiadczeniu pienigznym z tytutu petnienia
funkcji sottysa. Ustalona w ustawie kwota
300 ztotych miesigcznie ma podlegaé
corocznej waloryzacji (od 1 marca danego
roku) o wskaznik waloryzacji ustalony
zgodnie z przepisami ustawy z 17 grudnia
1998 r. o emeryturach i rentach z Funduszu
Ubezpieczeh Spotecznych.

Przedmiotowa ustawa okreSla  warunki
otrzymania tego Swiadczenia.
Uzyskajg go osoby, ktére:
e petnity funkcji sottysa przez okres co
najmniej 7 lat
e osiqggnety wiek w przypadku kobiet 60 lat,
zas w przypadku mezczyzn 65 lat,

Zgodnie z ustawq, przy ustalaniu okresu
petnienia funkcji sottysa nie jest wymagane
zachowanie ciggtosci petnienia tej funkciji.

Istotne jest, iz przedmiotowe Swiadczenie nie
przystuguje osobie skazanej prawomocnym

wyrokiem za przestgpstwo lub przestepstwo

skarbowe popetnione w
z petnieniem funkcji sottysa.

zwiqzku

Aktualnie Swiadczenie to przystuguje
w wysokosci 336,36 zt 3 miesigcznie i jest
przyznawane na whiosek osoby
uprawnionej.
Whniosek o sSwiadczenia
zawiera:

1. dane wnioskodawcy:

a)imie (imiona) oraz nazwisko,

b)date urodzenia,

c)numer identyfikacyjny Powszechnego
Elektronicznego Systemu Ewidencji Ludnosci
(numer PESEL), a w przypadku gdy nie
nadano tego numeru - rodzaj i numer
dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢,
d)adres miejsca zamieszkania,

e)adres do korespondencji, jezeli jest inny
niz adres miejsca zamieszkania;

2. wskazanie sposobu wyptaty swiadczenia
wraz z podaniem danych niezbednych do
jego wyptaty;

3. podpis wnioskodawcy.

przyznanie

Do wniosku o przyznanie swiadczenia

nalezy dotqgczyé:

l.zaswiadczenie woijta (burmistrza,
prezydenta miasta) wiasciwego dla
sotectwa, w ktérym wnioskodawca petnit
funkcje softysa, potwierdzajgce okres
petnienia tej funkciji;

2.08wiadczenie whnioskodawcy
o niekaralnoSci za przestepstwo lub
przestepstwo  skarbowe  popetnione
w zwigzku z petnieniem funkcji sottysa.

W sytuacji gdy wéijt, burmistrz czy prezydent
miasta nie dysponuje danymi
potwierdzajgcymi okres petnienia przez
wnioskodawce funkcji  softysa, wydaje
postanowienie o odmowie  wydania
zasSwiadczenia, ze wzgledu na brak danych
potwierdzajgcych okres petnienia funkciji.
Postanowienie nalezy dotqczyé do wniosku
o przyznanie Swiadczenia.
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W takim przypadku  wraz z wnioskiem
O przyznanie Swiadczenia wnioskodawca
sktada pisemne oSwiadczenie , iz sprawowat
funkcje sottysa co najmniej 7 lat,
potwierdzone pisemnymi oS$wiadczeniami
ztozonymi przez co nhajmniej 3 osoby
zamieszkujgce w sofectwie w czasie,
w ktérym wnioskodawca petnit w nim funkcje
sottysa. Wypada podkresli¢, iz powyzsze
oSwiadczenie sktada sie pod rygorem
odpowiedzialnoSci karnej za skiadanie
fatszywych osSwiadczeh. OSwiadczenie takie
zawiera  klauzule  nastepujgcej  treSci:
"Jestem Swiadomy odpowiedzialnosci karnej
za ztozenie fatszywego oSwiadczenia®.
Klauzula ta zastepuje pouczenie organu
o odpowiedzialnoéci karnej za sktadanie
fatszywych oSwiadczen.

Whniosek o przyznanie $wiadczenia sktada sie
w oddziale regionalnym albo placdéwce
terenowej Kasy Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego wiasciwych ze wzgledu na
miejsce zamieszkania whnioskodawcy.
Swiadczenie przyznaje w drodze decyzji
i wyptaca Prezes Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego. Decyzja
w sprawie o przyznanie Swiadczenia jest
wydawana w terminie 60 dni od dnia
ztozenia wniosku o jego przyznanie.
Swiadczenie przystuguje od miesiqca,
w ktérym zostat ztozony wniosek o jego
przyznanie.

Swiadczenie nalezne za okres do dnia
wydania decyzji o przyznaniu tego
Swiadczenia jest wyptacane w terminie
okreSlonym w tej decyzji a za kolejne
miesigce - do 15. dnia kazdego miesigca
kalendarzowego.

Prawo do $Swiadczenia ustaje wraz ze
Smiercig osoby uprawnione;j.
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Rozwod

Maria Tyszkiewicz
Radca prawny

Decyzja o rozwodzie wigze si¢ z wieloma
negatywnymi emocjami. Wptywa ona nie
tylko na matzonkéw, dale roéwniez na
blizszych lub dalszych czionkéw oraz niesie
ze sobg inne istotne konsekwencje.

O czym pamietac
szykujgc sie do
sprawy rozwodowej?

Przygotowujgc sie do rozwodu warto
w pierwszej kolejnosci skorzysta€ z porady
prawnej u prawnika, ktéry zajmuje sig
prawem rodzinnym.

Przygotowujgc sie do rozwodu i wizyty
u prawnika warto przygotowa¢ odpowiednie
dokumenty oraz wczesSniej zastanowié sie
nad nastepujgcymi kwestiami (od nich
zalezy czas trwania procesu rozwodowego
oraz jego ewentualne koszty):

1. Czy chcielibyécie uzyska¢ porade
w sprawie, czy tez zleci¢ poprowadzenie
sprawy rozwodowej przed sgdem?

2. Czy rozwdd ma by¢€ z orzekaniem o winie
czy bez orzekania o winie?

3. Czy macie wspdlne matoletnie dzieci,
a jezeli tak, to czy jestescie zgodni co do
wtadzy rodzicielskiej, kontaktéw z dzie€mi
i alimentow?

4. Czy istnieje konieczno$¢ zabezpieczenia
kontaktéw z dzie€mi oraz alimentéw na czas
sprawy rozwodowej?

5. Czy majagtek wspdliny miatby zostaé
podzielony, a jesli tak to, czy jesteScie zgodni
co do tego jak ma wyglgda¢ podziat
majgtku?

Prawnik poprosi o nastepujgce dokumenty:

e akt matzenstwa

e akt urodzenia dzieci

o optata od pozwu w wysokoséci 600 zt (art.
102 ust. 1 Ustawy o kosztach sqdowych
w sprawach cywilnych)

* Strona procesu moze domagac sie rowniez
zwolnienia od kosztow sgdowych, jezeli ztozy
oSwiadczenie, z ktérego wynika, ze nie jest
w stanie ich ponieS¢ bez uszczerbku
utrzymania koniecznego dla siebie i rodziny
lub ich poniesienie narazi jg na taki
uszczerbek.

e dowody Swiadczqce o rozpadzie pozycia
np. nagrania, prywatna korespondencja
fotografie, etc.

e dane $wiadkédw na okoliczno$¢ trwatego
i zupetnego rozktadu pozycia

e zaswiadczenie o zarobkach

e dokumentacja medyczna

Niezbedne warunki,
aby Sgd moégt orzec
rozwéd sq dwa:

1) nastgpit zupeiny rozpad pozycia
matzenskiego,
2) nastgpit trwaty rozpad pozycia

matzenskiego.

Zupetnoscé rozktadu pozycia i jego trwatosé

muszqg wystepowacé tgcznie!
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Pozycie matzenhskie wyraza sie
w  szczegblnego  rodzaju  wspodlnocie
duchowej, fizycznej i gospodarczej. Uznaje
sie, ze o zupetnoSci rozktadu pozycia
matzenskiego mozemy moéwi¢ wtedy, gdy
zerwaniu ulegty wszelkie 3 wyzej wymienione
wiezi tgczgce matzonkow.

Warunek trwatoSci rozpadu pozycia jest
trudniej okreslic, w zwigzku z czym Sqd
zawsze analizuje kazdy przypadek
indywidualnie, na podstawie doSwiadczenia
zyciowego, ze powrdt matzonkdw do
wspdlnego pozycia nie nastgpi. Nie jest
konieczne stwierdzenie, ze powrot
matzonkédw do pozycia jest bezwzglednie
wytgczony.

Przeszkody orzeczenia
rozwodu

Sgd nie orzeknie rozwodu jesli w toku

procesu ustali, ze:

e wskutek rozwodu miatoby ucierpiec
dobro wspdélnych matoletnich dzieci
matzonkdéw albo jezeli z innych wzgledéw
orzeczenie rozwodu bytoby sprzeczne
z zasadami wspdtzycia spotecznego (art.
56 § 2 Kodeks rodzinny i opiekunczy),

Sad z pomocgq specjalistdw bada jak dziecko

przyjetoby rozwdd rodzicéw i jaki wptyw na

dziecko miatby rozwéd.

e zgda go matzonek wytgcznie winny
rozktadu pozycia, chyba ze drugi
matzonek wyrazi zgode na rozwdd albo
ze odmowa jego zgody na rozwdd jest
w danych okolicznoSciach sprzeczna
z zasadami wspdtzycia spotecznego (art.
56 § 3 Kodeks rodzinny i opiekunczy)

Sqgd bada czy nalezy udzieli€ ochrony

niewinnemu matzonkowi w trudnej sytuaciji

zyciowej, np. czy wiek matzonkdéw, stan
zdrowia, nie sprzeciwiajg sie orzeczeniu
rozwodu.

Do ktérego Sqdu
whnieS¢ pozew?

Obecnie tylko sqd okregowy moze orzec
rozwod.

Art. 41 Kodeksu postepowania cywilnego
wskazuje, iz ,Powddztwo ze stosunku
matzeAstwa wytacza sie wytqcznie przed
sqd, w ktérego okregu matzonkowie mieli
ostatnie miejsce zamieszkania, jezeli cho¢
jedno z nich w okregu tym jeszcze ma
miejsce zamieszkania lub zwyktego pobytu.
Z braku takiej podstawy wytqcznie wiasciwy
jest sqgd miejsca zamieszkania strony
pozwanej, a jezeli i tej podstawy nie ma —
sqgd miejsca zamieszkania powoda.”

Co oznaczaq, ze jezeli planujesz ztozy¢ pozew
rozwodowy, to proces, co do zasady, nie
bedzie odbywa¢ sie w twoim miejscu
zamieszkania, tylko musisz go ztozy¢ do
sqdu witasciwego dla miejsca zamieszkania
drugiego matzonka. Jezeli nie wiesz, gdzie
obecnie mieszka albo przebywa drugi
matzonek, to sqdem witasciwym bedzie sqd
okregowy miejsca twojego zamieszkania.

Mozliwe rozstrzygniecia Sqdu (w zaleznosci
od winy/posiadania dzieci/checi podziatu
majqtku):
e Rozwdd bez orzekania o winie
e Rozwdd z orzekaniem o winie (jednego
lub obojga matzonkéw)

e Rozwéd w  przypadku posiadania

matoletnich dzieci
e Rozwéd w przypadku
matoletnich dzieci
e Rozwédd z podziatem majqgtku
e Rozwdd bez podziatu majgtku

nieposiadania




Sgd moze wydaé nastepujgce orzeczenia zwigzane z dzieEmi:
e pozostawienie wtadzy rodzicielskiej obojgu rodzicom
e powierzenie wykonywania witadzy rodzicielskiej jednemu z rodzicéw, ograniczajgc witadze
rodzicielskq drugiego do okreS§lonych obowiqzkdéw i uprawnien w stosunku do matoletniego

dziecka

* pozbawienie wtadzy rodzicielskiej jednego lub oboje z rodzicow
e zawieszenie wtadzy rodzicielskiej jednego lub oboje z rodzicow

Czy mozna przyspieszy¢ sprawe rozwodowq?

Czas trwania sprawy rozwodowej zalezy od
sqdu, ktoéry prowadzi sprawe rozwodowq.
Czas prowadzenia spraw rozwodowych jest
inny w kazdym mieScie. Pierwsza rozprawa
wyznaczana jest zazwyczaj po uptywie kilku
miesiecy od ztozenia pozwu (§redni czas
oczekiwania to co najmniej poédt roku).
Uzyskanie rozwodu na pierwszej rozprawie
jest mozliwe pod warunkiem, ze matzonkowie
nie zqdajq orzekania o winie, majg zgodne
porozumienie w kwestiach zwigzanych z
dzieémi (wtadza rodzicielska, kontakty,
alimenty).

Przy zgodnej woli obojga matzonkéw w drodze
mediacji rozwodowych strony mogqg ustali¢
wspblne stanowiska procesowe, a takze
zawrze€ porozumienie i ustali€ warunki
zakonczenia matzenstwa (winy w rozktadzie
pozycia, podziatu majqtku), a w przypadku

gdy majg matoletnie dzieci, rdéwniez
porozumienie rodzicielskie dotyczqce
wysokoSci alimentdbw na kazde z dzieci,
wtadzy rodzicielskiej, sposobu opieki nad
matoletnimi dzie¢mi, ich miejsca
zamieszkania, kontaktéw.

Przygotowane porozumienie w toku mediaciji
mozna zatgczy€ do pozwu, co moze skrocié
czas sprawy rozwodowe.

Kazdy Sqd Okregowy posiada liste
mediatoréw statych z udziatem ktérych
mozna podjgé negocjacje z drugim
matzonkiem.

Sprawy o rozwdd przebiegajg dynamicznie,
gdyz silne emocje kierujgce matzonkami
powodujg, ze zmieniajg zdanie odno$nie
rozwodu, podziatu majgtku i kwestii
kontaktéw z dzie€mi i alimentdéw.

SKORZYSTAJ Z BEZPLATNYCH
PORAD PRAWNYCH

WWW.POMOCPRAWNA.OIC.LUBLIN.PL
WWW.OIC.LUBLIN.PL
WWW.POWIATCHELMSKI.PL




