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Suplementy diety
a prawo w Polsce

Rafat Kuzma
Radca prawny

Polacy chetnie siegajg po suplementy
diety. Sg one bardzo tatwo dostepne. Mozna
je znalezé nie tylko w aptece, ale tez w
sklepach spozywczych czy na stacjach

benzynowych. Az 72% spoteczenstwa
deklaruje ich spozywanie. 48% uwaza je za
produkty catkowicie bezpieczne dla
zdrowia. Niestety, czesto suplementy sq
spozywane w sposob nieuzasadniony,
w zbyt duzych dawkach, a takze bez
rekomendacji lekarza czy farmaceuty.

Definicja suplementow
diety

Suplement diety to §rodek spozywczy,
ktérego celem jest uzupetnienie normailnej
diety, bedqgcy skoncentrowanym zrodtem
witamin lub sktadnikbw mineralnych lub
innych  substancji  wykazujgcych  efekt
odzywczy lub inny fizjologiczny,
pojedynczych lub ztozonych, wprowadzany
do obrotu w formie umozliwiajgcej
dawkowanie, w postaci: kapsutek, tabletek,
drazetek i w innych podobnych postaciach,
saszetek z proszkiem, amputek z ptynem,

butelek z kroplomierzem i w innych
podobnych postaciach ptynéw i proszkéw
przeznaczonych do spozywania w matych,
odmierzonych iloSciach jednostkowych,
z wytqczeniem produktéw posiadajgcych

wiasciwosci produktu leczniczego
w rozumieniu przepisow prawa
farmaceutycznego.

Podstawa prawna
Jezeli chodzi o przepisy prawne regulujqce
kwestie zwiqgzane z suplementami diety to

w Polsce podstawe prawng stanowiq
gtownie:
l.ustawa o bezpieczehstwie 2zywnoSci

i zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. (Dz.U.
z 2006 r. Nr 171, poz. 1225 ze zm.),

2.rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia
9 pazdziernika 2007 r. w sprawie sktadu
oraz oznakowania suplementdéw diety
(Dz.U. Nr 196, poz. 1425 ze zm.).

Natomiast regulacje Unii Europejskiej to:

1.Dyrektywa  2002/46/WE  Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 10 czerwca
2002 r. w sprawie zblizenia
ustawodawstwa panstw cztonkowskich
odnoszqcego sie do suplementow diety
(Dz.U. L183,12.07.2002)

2.Dyrektywa Komisji 2006/37/WE z dnia 30
marca 2006 r. zmieniajgca zatgcznik Il do
dyrektywy  2002/46/WE  Parlamentu
Europejskiego i Rady w zakresie
wtqczenia niektérych substanciji (Dz.U. L
94/32,1.4.2008),

3.Rozporzqdzenie Komisji nr 1170/2009
z dnia 30 listopada 2009 r. zmieniajgce
dyrektywe 2002/46/EC oraz
rozporzqdzenie nr 1925/2006 w zakresie
listy witamin i sktadnikbdw mineralnych
i ich form, ktére mogq by¢ dodawane do
zywnoSci, w tym suplementow diety
(Dz.U. L 314, 1.12.2009)
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Suplementy diety powinny spetnia réowniez
wymagania innych regulacji prawnych
dotyczgcych m.in. substancji dodatkowych,
zanieczyszczeh chemicznych i mikrobiolo-

gicznych, pozostatosci w Srodkach
spozywczych Srodkéw chemicznych
stosowanych  przy uprawie, ochronie,

przechowywaniu i transporcie roélin oraz
przepisbw dotyczqgcych znakowania, w tym
oSwiadczeh zywieniowych i zdrowotnych.

Powiadomienie

O wprowadzeniu
suplementu diety
do obrotu

Producent wprowadzajgcy do  obrotu
w Polsce suplementy diety musi powiadomic¢
o tym Gtbébwnego Inspektora Sanitarnego
(GI1S). W powiadomieniu tym nalezy podaé
szereg informacji, jak na przyktad doktadny
sktad  produktu, ze wskazaniem jakie
sktadniki, w jakiej formie i w jakiej iloSci
w nim wystepujq. Jednakze nie jest
konieczne dostarczenie dokumentacji
potwierdzajgcej jako§€ oraz deklarowane
efekty dziatania. Kontrola zgtoszenh
suplementéw jest ograniczona w stosunku
do ich ilosci na rynku, z uwagi na lawine
zgtoszen, co powoduje niemoznos¢
rzeczywistego skontrolowania wszystkich
produktow. Wobec tego, za jako§¢ oraz
bezpieczehstwo stosowania danego
suplementu odpowiada przede wszystkim
jego producent Iub wprowadzajgcy do
obrotu.

Opakowanie
suplementu diety

Preparaty wprowadzone do obrotu majqg
okreSlone informacje, ktére muszg zostaé
zawarte na opakowaniu. Jednqg z nich jest
wyraznie napisany typ produktu: ,suplement
diety”. Wyrdzniony musi zosta¢ takze jego
sktad, witasciwosci zawartych w nim
sktadnikow oraz zalecane dzienne
dawkowanie. Zawarto$¢ sktadnikéw odnosi
sie takze do okre§lonych referencyjnych
wartosci spozycia. Na opakowaniu nalezy
réwniez zawrze¢ informacje dotyczqgcq faktu,
iz suplement powinien by¢ przechowywany
w sposOb niedostepny dla dzieci oraz ze nie
moze by¢ on stosowany jako substytut
zréznicowanej diety.

Znakowanie i sposob znakowaniaq,
prezentacja i reklama srodkéw spozywczych
nie mogqg przypisywaé tym Srodkom
witasciwosci  zapobiegania, leczenia lub
wyleczenia chordéb cztowieka, jak tez
sugerowac takich wtasciwoSsci.

Oswiadczenia
zdrowotne

OSwiadczenia zdrowotne sg najchetniej
wykorzystywanymi dobrowolnymi
elementami znakowaniaq, prezentacji
i reklomy suplementéw diety. Sg to
wszelkiego rodzaju przekazy o charakterze
komercyjnym skierowane do konsumentoéw,
ktore podkreslajg korzystny wptyw ich
sktadnikow na zdrowie. Mozliwos¢
korzystania z oS$wiadczeh zdrowotnych
regulowana jest przepisami prawnymi, ktore
szczegbtowo okreslajg zasady ich
stosowania.
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Akty  prawne dotyczgce  znakowania
suplementédw diety majg na celu ochrone
zdrowia i interesébw konsumentow,
zapewnienie podstaw do dokonywania
Swiadomych wyboréw a jednocze$nie stuzg
do podkreslenia réznicy miedzy
suplementem diety jako Srodkiem
spozywczym a lekiem oraz do ograniczania
wprowadzania konsumentéw w btqd, w tym
przypisywania suplementom diety

wtasciwosci  leczniczych,  ktérych  nie
posiadajq.

Znakowanie, jak rbéwniez  prezentacja
i reklama suplementéw diety

z wykorzystaniem oswiadczeh zdrowotnych
regulowane sg rozporzgdzeniem  (WE)
Parlamentu Europejskiego i Rady
nr 1924/2006 z dnia 20 grudnia 2006 r.
w  sprawie oSwiadczeh  zywieniowych
i zdrowotnych dotyczqcych zywnosci (Dz. Urz.
UE. L 404/9 =z 30122006 ze zm.),
rozporzqdzeniem Komisji (UE) nr 432/2012 z
dnia 16 maja 2012 r. ustanawiajgcym wykaz
dopuszczonych os$wiadczeh zdrowotnych
dotyczgcych ZywnosSci, innych niz
oSwiadczenia odnoszqce sie do zmniejszenia
ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia
dzieci (Dz. Urz. UE L 136/1 z
25.05.2012 r. ze zm.) oraz rozporzqdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 r.
w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci (...) (Dz. Urz. UE
L 304/18 z 22.11.2011 ze zm.).

Zatwierdzone  oSwiadczenia  zdrowotne,
mogq byE stosowane przez wszystkie
podmioty dziatajgce na rynku spozywczym,
pod  warunkiem, ze spetniajg one
szczegbtowe warunki stosowania
dopuszczonych oSwiadczeh oraz sq zgodne
z zasadami i wymaganiami rozporzqdzenia
(WE) nr1924/2006.

Niedozwolone sg
(zgodhnie z art. 12

rozporzqdzenia nr
1924/2006):

e oSwiadczeniaq, ktére sugerujq,
ze niespozycie danej zywnos$ci mogtoby
mie¢ negatywny wptyw na zdrowie;

e oSwiadczenia, ktére odwotujg sie do
szybkosci lub wielkoSci obnizenia masy
ciata;

e oSwiadczenia, ktére odwotujg sie do
zalecenh poszczegdblnych lekarzy Iub
specjalistdw w zakresie zdrowia i innych
stowarzyszef niewymienionych w art. 11.

e OSwiadczenia zdrowotne nie mogq
(zgodnie z art. 3 rozporzqdzenia nr
1924/2006):

e by¢ nieprawdziwe, niejednoznaczne lub
wprowadzajgce w btqd;

e budzi¢ watpliwosci co do
bezpieczehnstwa lub adekwatnosci
odzywczej innej zywnosci;

e zacheca¢ do nadmiernego spozycia
danej zywnosci;

e stwierdzaé¢, sugerowaé lub dawaé do
zrozumienia, ze zrbwnowazony
i zréznicowany sposbb odzywiania sig nie

moze zapewni¢ odpowiednich iloSci
sktadnikbw  odzywczych ~ w  ujeciu
ogblinym;

e odnosi¢ sig do zmian w funkcjonowaniu
organizmu w sposéb wzbudzajgcy Iub
wykorzystujgcy lek u konsumenta przy
pomocy tekstu bqdz przy pomocy
obrazéw, przedstawieh graficznych Iub
symbolicznych.

W przypadku stosowania o$wiadczen
O zmniejszeniu ryzyka choroby przy
etykietowaniu, a jesli ono nie wystgpuje — w
prezentacji lub w reklamie, zamieszcza sig
robwniez stwierdzenie, ze istnieje wiele
czynnikdbw ryzyka choroby, ktbérej dotyczy
oSwiadczenie, i ze zmiana jednego z tych
czynnikdbw ryzyka moze wywiera¢ korzystny
wptyw lub nie wywieraé go.

Zgodnie z art. 103 ustawy z dnia 25 sierpnia
2006 r. o bezpieczefistwie 2zywnoSci
i zywienia podmiot nieprzestrzegajgcy
wymagahn w zakresie znakowania Srodkédw
spozywczych, w tym w zakresie prezentaciji,
reklamy i promocji, podlega karze pienigznej
w  wysokoSci do  trzydziestokrotnego
przecietnego wynagrodzenia miesiecznego
w gospodarce narodowej za rok
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poprzedzajgcy, ogtaszanego przez Prezesd

Gtébwnego Urzedu  Statystycznego, na
podstawie  przepisbw o  emeryturach
i rentach z Funduszu Ubezpieczeh
Spotecznych, w  Dzienniku Urzedowym

Rzeczypospolitej Polskiej ,Monitor Polski”.
Zgodnie z art. 104 ust. 1 ww. ustawy kary
pieniegzne wymierza, w drodze decyzji,
wtasciwy pahnstwowy wojewddzki inspektor
sanitarny.

Nadzér nad
suplementami diety

Gtéwnqg réznicq miedzy produktami
leczniczymi a suplementami diety jest organ
sprawujgcy nad nimi kontrole. Leki objete sq
przepisami Prawa Farmaceutycznego i na tej
podstawie podlegajq Gtdwnemu
Inspektoratowi Farmaceutycznemu,
natomiast suplementy diety - Gtdbwnemu
Inspektoratowi Sanitarnemu.

W celu wprowadzenia howych suplementéw
na rynek przedsigbiorca musi ztozy€ wniosek
do GIS-u. Przy jego rozpatrywaniu sktad
produktu nie jest badany i sprawdzany -
producent musi jedynie podac liste
zawartych w nim substancji.

GIS nadzoruje takze odpowiednie
znakowanie suplementdw, ich obrét oraz
reklome. Posiada on specjalny organ
opiniodawczy i doradczy — Zespot do spraw
Suplementéw Dietyb, ktéry zajmuje sie
opracowywaniem  uchwat  dotyczqcych
dziatania i ustalania maksymalnych dawek
sktadnikéw ros$linnych, witamin i sktadnikow
mineralnych oraz analizqg ewentualnych
interakcji migdzy substancjami.

Oorganem przeprowadzajgcym kontrole
bezpieczenstwa, wprowadzania i nadzoru
suplementéw diety jest Najwyzsza Izba
Kontroli. Po kontroli przeprowadzonej
w latach 2014-2016 zasugerowano miedzy
innymi, ze, celem zwigkszenia
bezpieczenstwa konsumentéw, procedura
wprowadzania suplementéw na rynek
powinna zostaé ulepszona, a nadzér nad
nimi zwigkszony. U 36% badanych prébek
probiotykow stwierdzono obecnos¢
nieokre§lonych na opakowaniu szczepow
drobnoustrojow, a w az 67% - nizszq niz
deklarowano liczbe probiotycznych
bakterii. Wyniki te swiadczg o mozliwym
niebezpieczenstwie ptyngcym

z nierozsgdnego spozywania suplementow
diety.
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Domy pomocy
spotecznej a koszty
cztonkow rodziny

Rafat Kuzma
Radca prawny

Dom pomocy spotecznej swiadczy ustugi

bytowe, opiekuncze, wspomagajgce
i edukacyjne na poziomie obowiqzujgcego
standardu, w zakresie i formach
wynikajgcych z indywidualnych potrzeb
os6b w nim przebywajgcych. Organizacja
domu pomocy spotecznej, zakres i poziom
ustug swiadczonych przez dom uwzglednia
w szczeg6lnosci wolnosé, intymnosé,
godno§é i poczucie bezpieczenstwa
mieszkancow domu oraz stopieh ich
fizycznej i psychicznej sprawnosci.

Przestanki i zasady
umieszczenia osoby w
DPS

Osobie wymagajgcej catodobowej opieki
z powodu wieku, choroby lub
niepetnosprawnosci, niemoggcej
samodzielnie funkcjonowaé w codziennym
zyciu, ktérej nie mozna zapewni¢ niezbednej
pomocy w formie ustug opiekunczych,
przystuguje prawo do umieszczenia w domu
pomocy spoteczne;.

Osobe wymagajgcq tej formy wsparcia
kieruje sie do domu pomocy spotecznej
odpowiedniego typu, zlokalizowanego jak
najblizej miejsca zamieszkania  osoby
kierowanej, chyba ze okolicznosci sprawy
wskazujg inaczej, po uzyskaniu zgody tej
osoby lub jej przedstawiciela ustawowego
na umieszczenie w domu pomocy
spotecznej.

W przypadku gdy przewidywany termin
oczekiwania na umieszczenie w domu

pomocy spotecznej danego typu
zlokalizowanym najblizej miejsca
zamieszkania osoby kierowanej wynosi

ponad 3 miesiqgce, osobe kieruje sie na jej
wniosek do domu pomocy spotecznej tego
samego typu zlokalizowanego jak najblizej
miejsca zamieszkania osoby kierowanej,
w ktérym przewidywany termin oczekiwania
na umieszczenie jest krotszy niz 3 miesiqce.

Osoba wymagajgca wzmozonej opieki
medycznej kierowana jest przez staroste do
zaktadu opiekunczo-leczniczego lub
placéwki pielegnacyjno-opiekuncze;.

W  przypadku gdy osoba bezwzglednie
wymagajgca pomocy lub jej przedstawiciel
ustawowy nie wyrazajg zgody na
umieszczenie w domu pomocy spotecznej
lub po umieszczeniu wycofajq swojg zgode,
oSrodek pomocy spotecznej Ilub dom
pomocy spotecznej sg obowigzane do
zawiadomienia o tym wtasciwego sqduy,
a jezeli osoba taka nie ma przedstawiciela
ustawowego lub opiekuna - prokuratora.

07



Typy domow

Domy pomocy spotecznej, w zaleznoSci od
tego, dla kogo sqg przeznaczone, dzielqg sie
na nastepujgce typy domow, dla:
1.0s6b w podesztym wieku
2.0s6b przewlekle somatycznie chorych
3.0s6b przewlekle psychicznie chorych
4.Dorostych niepetnosprawnych
intelektualnie
5.Dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie
6.0s6b niepetnosprawnych fizycznie
7.0s6b uzaleznionych od alkoholu

Decyzja o skierowaniu
do DPS

Decyzje o skierowaniu do domu pomocy
spotecznej i decyzje ustalajgcq optate za
pobyt w domu pomocy spotecznej wydaje
organ gminy wtasciwej dla tej osoby w dniu
jej kierowania do domu pomocy spoteczne;.

Decyzje o umieszczeniu w domu pomocy
spotecznej wydaje organ gminy
prowadzqcej dom pomocy spotecznej lub
starosta  powiatu prowadzgcego dom
pomocy spoteczne;. W przypadku
regionalnych doméw pomocy spotecznej
decyzje wydaje marszatek wojewddztwa.

W razie niemoznoSci umieszczenia w domu
pomocy spotecznej z powodu braku wolnych
miejsc, powiadamia sig osobg o wpisaniu na
liste oczekujgcych oraz o przewidywanym
terminie oczekiwania na umieszczenie

w domu pomocy spotecznej.

Optaty

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest

odptatny do wysokoSci Sredniego

miesigcznego  kosztu utrzymania. Sredni

miesigeczny koszt utrzymania mieszkanca:
l.w domu pomocy spotecznej o zasiegu
gminnym - ustala wojt (burmistrz,
prezydent miasta) i ogtasza
w wojewddzkim dzienniku urzgdowym, nie
pbézniej niz do dnia 31 marca kazdego
roku;

2.w domu pomocy spotecznej o zasiegu
powiatowym - ustala starosta i ogtasza
w wojewddzkim dzienniku urzedowym, nie
pbézniej niz do dnia 31 marca kazdego
roku;

3.w regionalnym domu pomocy spotecznej
- ustala  marszatek  wojewddztwa
i ogtasza w wojewddzkim dzienniku
urzgdowym, nie poézniej niz do dnia 31
marca kazdego roku.

W zaleznosci od rodzaju placéwki, standardu
oraz lokalizacji, §redni koszt pobytu w DPS
w 2024 roku wynosi okoto 3.500-6.000
zZtfotych  w zaleznoSci od profilu DPS,
lokalizacji oraz standardu.

Obowigzani do wnoszenia optaty za pobyt
w domu pomocy spotecznej sq w kolejnosci:
l.mieszkaniec domu, a w przypadku osbb
matoletnich  przedstawiciel ustawowy
z dochodow dziecka,
2.matzonek, zstepni przed wstepnymi,
3.gminaq, z ktorej osoba zostata skierowana
do domu pomocy spotecznej — przy czym
osoby i gmina okreSlone w pkt 2 i 3 nie
majqg obowiqgzku wnoszenia optat, jezeli
mieszkaniec  domu ponosi petng
odptatnosé.

Optate za pobyt w domu pomocy spotecznej
wnoszq:
l.mieszkaniec domu, nie wiecej jednak niz
70 % swojego dochodu, a w przypadku
osbb matoletnich przedstawiciel
ustawowy z dochoddw dziecka, nie
wiecej niz 70 % tego dochodu;
2.matzonek, zstepni przed wstepnymi -
zgodnie z umowq zawartq z kierownikiem
oSrodka pomocy spoteczne;: 08



3. w przypadku osoby samotnie
gospodarujgcej, jezeli dochdd jest wyzszy niz
300%  kryterium dochodowego  osoby
samotnie gospodarujqgcej, jednak kwota
dochodu pozostajgca po wniesieniu optaty
nie moze by¢ nizsza niz 300% tego kryterium,
4. w przypadku osoby w rodzinie, jezeli
posiadany dochdd na osobe jest wyzszy niz
300% kryterium dochodowego na osobe w
rodzinie, z tym ze kwota dochodu
pozostajgca po wniesieniu optaty nie moze
by¢€ nizsza niz 300% kryterium dochodowego
na osobe w rodzinie;

5. gminaq, z ktérej osoba zostata skierowana
do domu pomocy spotecznej - w wysokoSci
réznicy miedzy Srednim kosztem utrzymania
w domu pomocy spotecznej a optatami
wnoszonymi przez mieszkanca i jego rodzine.

Optate za pobyt w domu pomocy
spotecznej mogq wnosié osoby inne niz
matzonek, zstepni lub wstepni.

Pobyt w DPS bez zgody

W domu pomocy spotecznej bez zgody
mozna umiesci¢ osobe jedynie w zwigzku
z wydanym Postanowieniem SqQdu w tym
zakresie.

Whniosek do sqgdu sktada:

l.wtaSciwy miejscowo oSrodek pomocy
spotecznej lub kierownik szpitala
psychiatrycznego, jezeli przebywajgca w nim
osoba jest niezdolna do samodzielnego

zaspokajania podstawowych potrzeb
zyciowych, a potrzebuje statej opieki
i pielegnacji, natomiast nie wymaga

dalszego leczenia w tym szpitalu;

ll.opiekun prawny, jezeli zachodzq przestanki
wobec osoby catkowicie
ubezwtasnowolnionej do umieszczenia jej
w domu pomocy spotecznej. Rozporzqgdzenie
w sprawie domow pomocy spotecznej z dnia
27 lipca 2024 r. okresla, iz w przypadku gdy
do domu kieruje sie¢ osobe na podstawie
decyzji  kierownika  oSrodka pomocy
spotecznej, wydanie decyzji nastepuje na
podstawie wniosku osoby ubiegajgcej sie
o0 przyznanie Swiadczenia lub jej opiekuna
prawnego, skierowanego do oSrodka lub
centrum wiaSciwego wediug miejsca
zamieszkania tej osoby, rodzinnego wywiadu
Srodowiskowego przeprowadzonego przez

pracownika  socjalnego, zaswiadczenia
lekarskiego stwierdzajgcego brak
przeciwwskazan zdrowotnych do

umieszczenia w rodzinnym domu pomocy,
uzupetnionego wskazaniem pielegniarskim
co do zakresu wymaganych  ustug
opiekuhczych.

Podstawa umieszczeniad
w DPS bez zgody osoby

l.Catkowite ubezwtasnowolnienie - Kodeks
Cywilny w art. 13 § 1 stanowi, iz: osoba, ktéra
ukonczyta lat trzynaScie, moze byc¢
ubezwtasnowolniona catkowicie, jezeli
wskutek choroby psychicznej, niedorozwoju
umystowego albo innego rodzaju zaburzen
psychicznych, w szczegdblnosci pijahstwa lub
narkomanii, nie jest w stanie kierowa¢ swym
postepowaniem. 8§ 2: dla
ubezwtasnowolnionego catkowicie
ustanawia sige opieke, chyba ze pozostaje on
jeszcze pod wtadzqg rodzicielskq. Wazny jest
tutaj fakt, iz aby dokona¢ wszelkich waznych
czynnos$ci przekraczajgcych zwykty zarzqd,
wymagana jest zgoda Sqdu, ktéry nadzoruje
opiekuna prawnego osoby
ubezwtasnowolnionej. W tej sytuacji zatem
przed umieszczeniem osoby w DPS, nawet
jezeli zapadnie decyzja o] jej
ubezwtasnowolnieniu, wnioskodawca bedzie
musiat ztozy€ odrebny wniosek do Sqdu
w tej wiasnie sprawie.
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To Sqd ostatecznie podejmie decyzjg, czy
umieszczenie takiej osoby w DPS jest
zasadne.

ll.Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego -
Podobne zasady ustanowione zostaty
w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego.
Mianowicie, osoba, ktéra wskutek choroby
psychicznej lub upoSledzenia umystowego
nie jest zdolna do zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych i nie ma
mozliwosci korzystania z opieki innych oséb
oraz potrzebuje statej opieki i pielegnaciji,
lecz nie wymaga leczenia szpitalnego, moze
byé za jej zgodg Ilub zgodq jej
przedstawiciela ustawowego przyjeta do
domu pomocy spotecznej (art. 38 ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego). Jezeli
osoba, o ktérej mowa w art. 38, lub jej
przedstawiciel ustawowy nie wyrazajq
jednak zgody na przyjecie jej do domu
pomocy spotecznej, a brak opieki zagraza
zyciu tej osoby, organ do spraw pomocy
spotecznej moze wystgpi€ do sqdu
opiekunczego miejsca zamieszkania tej
osoby z wnioskiem o przyjecie do domu
pomocy  spotecznej bez jej zgody.
Z wnioskiem takim moze wystgpi¢ réwniez
kierownik szpitala psychiatrycznego, jezeli
przebywajgca w nim osoba jest niezdolna do
samodzielnego zaspokajania podstawowych
potrzeb zyciowych, a potrzebuje
statej opieki i pielegnacji, natomiast nie
wymaga dalszego leczenia w tym szpitalu.
Ponadto jezeli osoba wymagajgca
skierowania do domu pomocy spotecznej ze
wzgledu na swodj stan psychiczny nie jest
zdolna do wyrazenia na to zgody, o jej
skierowaniu do domu pomocy spotecznej
orzeka sqd opiekunczy (art. 39 ustawy o
ochronie zdrowia psychicznego).

Procedura catkowitego
ubezwtasnowolnienia i
umieszczenia w DPS bez
zgody

Postepowanie w sprawie
ubezwtasnowolnienia prowadzi sqd
okregowy witasciwy ze wzgledu na miejsce
zamieszkania (przy braku miejsca
zamieszkania — sqd miejsca pobytu) osoby,
ktéra ma zosta€ ubezwtasnowolniona.
Whniosek o wszczecie takiego postepowania
mogq zgtosic matzonek takiej osoby, jej
krewni w linii prostej oraz rodzefistwo, jak
rowniez przedstawiciel ustawowy (art. 545
K.p.c.) i prokurator. Postepowanie w sprawie
ubezwtasnowolnienia toczy sie z udziatem
prokuratora. O umieszczeniu w DPS moze
orzec jedynie sqd opiekunczy, ktérym jest
wydziat  rodzinny i nieletnich  sqdu
rejonowego wiasciwy ze wzgledu na miejsce
tej osoby. W tym celu mozna poprosié¢
o pomoc prokuratora lub gminny osrodek
pomocy spotecznej, co potwierdza art. 572
Kodeksu postgpowania cywilnego, zgodnie
z ktérym: ,Kazdy, komu znane jest zdarzenie
uzasadniajgce wszczecie  postepowania
z urzedu, obowigzany jest zawiadomi€ o nim
sqd opiekufczy. Obowiqgzek [ten] ciqzy
przede wszystkim na urzedach stanu
cywilnego, sqdach, prokuratorach,
notariuszach, komornikach, organach
samorzqdu i administracji  rzgdowej,
organach policji, placéwkach oswiatowych,
opiekunach spotecznych oraz organizacjach
i zaktadach zajmujgcych sie opiekq nad
dzie€mi lub osobami psychicznie chorymi.
Na wniosek ww. osob lub instytuciji, o ktorej
mowa sqd opiekufczy informuje o wszczeciu
postepowania z urzedu lub braku podstaw
do jego wszczecia z urzedu.
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Potrgcenia
komornicze z rent
i emerytur

Rafat Kuzma
Radca prawny

Komornik zjawia si¢ w domu lub w miejscu
pracy diuznika w momencie, gdy po tym,
jak wierzyciele skierujg sprawe ditugéw do
sqdu, ten wyda odpowiednie orzeczenie. Na
jego  podstawie uruchamiana  jest
windykacja komornicza.

Jak dziata komornik

W mysl art. 17 Konstytucji Rzeczpospolitej
Polskiej komornik sqdowy jest urzednikiem
panstwowym wykonujgcym zawdd zaufania
publicznego. Reprezentuje panstwo polskie
i podczas egzekwowania dtugu, do czego
jest powotany, bedzie chroniony jak kazdy
inny funkcjonariusz publiczny.

Komornik ma swodj rewir okreSlony przy
danym sqdzie rejonowym i prowadzi
dziatania na mocy ustawy o komornikach
sqdowych. To gtébwne 7Zrédio wiedzy
dotyczgce praw i obowiqgzkbw oraz
ograniczeA w wykonywaniu tego zawodu.
Wynagrodzenie  komornika  zalezy od
skutecznoSci. Zarabia on wtedy, gdy
rzeczywiscie wyegzekwuje zasqdzonq przez
sqd naleznos€. Jesli sie to nie uda, koszty
prowadzonego postepowania musi pokry¢
we witasnym zakresie.

Wszystkie kompetencje komornika okreSlone
zostaty we wspomnianej ustawie, ktéra
uwzglednia réwniez katalog czynnoSci,
jakich nie moze on sie dopusci¢. Jezeli
chodzi o szybko$¢ dziatania funkcjonariusza,
zalezy to od tego kiedy wierzyciel skieruje do
sqdu pozew i zostanie wszczete
postepowanie egzekucyjne. Po wygraniu
przez niego sprawy sqd wydaje tytut
wykonawczy, ktéry dopiero pozwala na
zaangazowanie komornika sqdowego do
odzyskania dtugu.

Komornik  prowadzgcy egzekucje ma
okre§lone obowiqgzki. Moze zajgé czescé
wynagrodzenia pracownika, ale
jednoczeSnie ma obowigzek wystania do
niego i jego pracodawcy odpisu pisma
O zajeciu komorniczym. Woéwczas na
zatrudniajgcym spoczywa obowiqzek
dopetnienia szeregu formalnosci, ktére
pozwolg komornikowi zajgé cze$€ pensiji
pracowniczej. Komornik przekazuje
pracodawcy dtuznika pismo o zajeciu
wynagrodzenia wraz z odwotaniem sie do
wyroku sqgdu zaopatrzonego w klauzule
wykonalnos§ci. Organ egzekucyjny wezwie
pracodawce, by nie dokonywat wyptaty
zajetej czesdci wynagrodzenia zatrudnionego,
ale przekazat jg komornikowi. Emeryci
i renciSci réwniez mogq by¢ dtuznikami
zalegajgcymi z zaptatg np. za czynsz czy
raty za kredyt gotowkowy. Ich Swiadczenia
nie sg niestety wolne od potrgcen
komorniczych.

Nieuregulowane
zobowiqzania
emeryta

Jezeli dana osoba nie sptaca kredytu
bankowego, zalega z ratami albo z optatami
za mieszkanie, to w takiej sytuacji moze
otrzymaé nizszq niz zwykle emeryture. Ze
Swiadczenia emerytalnego mogqg by¢
bowiem  potrgcane diugi czy inne
nieuregulowane naleznosci.
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Emeryci sq tatwym celem dla komornika, bo
Sciggniecie dtugu z ich $Swiadczenia jest
bardzo proste. Kiedy nie dajg rady sptacaé
zobowiqzan, sprawa trafia do sqdu, a sqd
wystawia nakaz zaptaty. JeSli emeryt nie
ureguluje swoich zobowigzaf, nakaz staje sig
prawomocny i do akcji wkracza komornik -
wysyta do ZUS/KRUS wniosek o zajecie
emerytury.

Przy egzekucji emerytur obowiqzujg dwa
limity potrqcen:

l.maksymalna dopuszczalna kwota
potrgcenia - stanowi jg odpowiedni
procent kwoty $wiadczenia brutto - czyli,
jaki procent emerytury moze zabrag;

2.kwota wolna od potrqcen - czyli, ile
pienigdzy z emerytury musi zostac.

Co istotne, jezeli po odliczeniu sktadki na
ubezpieczenie zdrowotne oraz zaliczki
i innych naleznosci z tytutu podatku
dochodowego wysoko$¢ Swiadczenia jest
nizsza niz kwota $wiadczenia wolna od
potrgcen i egzekucji, komornik nie moze
dokonywa¢ zadnych potrgcen i egzekucji.

Wptyw rodzaju
zadtuzenia na
wysokos¢ potrgcenia

Wysoko§¢ potrgcen zalezy od rodzaju
zadtuzenia.  Przy  egzekucji  Swiadczeh
niealimentacyjnych  (np.  kredytéow) -
komornik moze zajqc jednorazowo

maksymalnie 25 % kwoty emerytury brutto.

Z  tytutu Swiadczen alimentacyjnych
(egzekwowanych na mocy tytutdw
wykonawczych  oraz  potrgcanych  na
whniosek wierzyciela na podstawie
przedtozonego przez niego tytutu
wykonawczego) — komornik moze zajqé

nawet 60 % kwoty emerytury brutto.

Kwota wolna od
potrgcen

Zgodnie z prawem, komornik nie moze zajgé

catej kwoty emerytury czy renty, moze
jednak  zmniejszy¢é twoje  Swiadczenie
(w zaleznoéci od rodzaju ptatnosci).

Dokonujgc zajecia, zawsze musi pozostawic
na koncie dtuznika kwote wolng od
potrgcen, czyli niezbedne minimum, ktére
pozwoli mu spetnia€ podstawowe potrzeby
zyciowe.

Kwoty emerytur i rent wolne od potrgcen
i egzekucji wynoszq do 1 marca 2024 roku:

1.1261,64 zt - w przypadku sum
egzekwowanych na pokrycie naleznosci
innych niz Swiadczenia alimentacyjne
(wraz z kosztami i optatami);

2.1.009,33 zt - w przypadku potrgcania
kwot nienaleznie pobranych Swiadczeh
z ubezpieczeh spotecznych, funduszu
alimentacyjnego, pomocy spotecznej;

3.764,62 z## - w przypadku sum
egzekwowanych na pokrycie naleznosci
alimentacyjnych;

4.305,84 zt - w przypadku potrgcania
naleznosci z tytutu odptatnos$ci za pobyt
os6b  uprawnionych do Swiadczeh
w domach pomocy spotecznej,
zaktadach opiekuhczo-leczniczych Iub
zaktadach pielegnacyjno - opiekunczych.

Nalezy pamiegta¢, iz kwoty wolne od
potrgcen sq waloryzowane co roku na takich
samych zasadach jak emerytury i renty.

Ponadto, co wazne na poczet zadtuzenia
komornik  moze zabra¢ jednorazowo
najwyzej 25 % Swiadczenia, ale musi
pozostawi¢ tzw. kwote wolng od zajec. Jesli
jednak dana osoba zalega z alimentami,
komornik moze zajg¢ az 60% emerytury, ale
i wtedy musi zostawi¢ kwote wolng od zajec.
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13 emerytura wolna
od zajecC
komorniczych

Komornik nie moze dokonywaé potrgcen
z tzw. ,trzynastki”. Dodatkowe Swiadczenie
jest wyptacane z urzedu, w takiej formie,
w jakiej pobierana jest emerytura. Z kwoty
Swiadczenia nie sq dokonywane potrgcenia i
egzekucje, Swiadczenie nie jest tez wliczane
do dochodu.

Jak ZUS wylicza
potrqgcenia z
emerytury

Kazda osoba moze samodzielnie obliczy¢
sobie, ile ZUS zabierze jej z emerytury na
poczet egzekucji komorniczej. ZUS obliczajgc
kwote, ktéra moze byEé przekazana
komornikowi, najpierw odlicza sktadke na
ubezpieczenie zdrowotne i zaliczke na
podatek dochodowy od osbéb fizycznych
i inne naleznoéci z tego tytutu. Potem -
w zaleznoSci od rodzaju zadtuzenia - ustala,
jaki jest maksymalny procent potrgcenia.
Kwote, ktéra wyszta, odejmuje sie od kwoty
netto emerytury i to, co zostanie, wyptacane
jest emerytowi.

Skarga na komornika

Zdarza sig, ze dziatania komornika bywajq
niezgodne z prawem i jedyng szansq na
zastopowanie komornika i cofnigcie jego
dziatah jest skarga na jego czynnoSci.
Skarge wnosi sie do sqdu za posrednictwem
zaskarzanego komornika, na urzedowym
formularzu, ktéry to druk komornik ma
obowigzek doreczyé dtuznikowi. Skarga
powinna by¢ ztozona najpdzniej do siedmiu
dni od:

e wykonania czynnoSci przez komornika,

e zaniechania jednej z wymaganych
czynnoSci komorniczych,

e otrzymania zawiadomienia o czynnosci
komornika,

e dnia, w ktérym dana czynno§¢ powinna
byé wykonana (ta zasada obowiqzuje,
gdy skarzqcy nie otrzymat lub nie mogt
otrzymaé zawiadomienia o czynnosci
komornika).

Optata od skargi wynosi 50 zt. Komornik
w terminie trzech dni od dnia otrzymania
skargi powinien sporzqdzi¢ uzasadnienie
zaskarzonej czynnosci albo przyczyn jej
zaniechania i przekaza¢ je wraz ze skargq
i aktami sprawy do wtadciwego sgdu. Moze
tez przyzna¢ racje skarzgcemu i uwzglednié
skarge. Woéwczas sqd nie bedzie jej
rozpoznawat, a skarzqcy nie poniesie
zadnych kosztbw.  Nalezy  pamigtag,
ze wniesienie, skargi nie wstrzymuje ani
postepowania egzekucyjnego, ani
wykonania zaskarzonej czynnoSci.

Sposoby na unikniecie
zdjecia komorniczego

Jesli dana osoba ma dtugi, ktérych nie
sptaca, musi liczy€ sie z tym, ze z czasem
moze jg odwiedzi€ komornik. Istniejq jednak
mozliwosci aby unikng¢ zajecia
komorniczego, nie jest to jednak proste.
poniewaz temu funkcjonariuszowi zalezy na
tym, aby szybko i skutecznie wyegzekwowac
dtugi zgtoszone przez wierzycieli. Na tym tez
zarabia. Mozna jednak rozpoczqgé
negocjacje z wierzycielem, kiedy jeszcze nie
byto postgpowania w sqdzie. Jesli jednak juz
sig ono odbyto i komornik zostat
powiadomiony oraz wszczqt postepowanie
egzekucyjne, jedyne, co mozna zrobi€, to jak
najszybciej sptaci¢ swoje dtugi.

Komornik zawsze musi prowadzi¢ egzekucije
zgodnie z wydanym przez sqd tytutem
wykonawczym. W pewnych sytuacjach
komornik moze zwrdci¢ pieniqdze, jakie
zabrat. Nie zawsze jednak bedzie to mozliwe.
W sytuacji, gdy dokumenty z sqdu byty
wysytane na nieaktualny lub niewtasciwy
adres, mozna wznowi€ postepowanie w celu
odzyskania pienigedzy, jakie zabrat komornik.
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Ztosliwe
hiepokojenie przez
sgsiada

Rafat Kuzma
Radca prawny

W poszukiwaniu wymarzonego mieszkania
czy domu, kierujemy si¢ takimi aspektami
jak lokalizacja, cena, metraz, potozenie

punktow ustugowych czy
komunikacyjnych. Rzadko kiedy
zawracamy uwage ha to, kto bedzie
mieszka¢ obok nas i z kim bedziemy mieé
na co dzien do czynienia w relacjach
sqgsiedzkich. Ten niestety czesto pomijany
aspekt ma kluczowe znaczenie dla naszej
przysztoSsci w nowym mieszkaniu, bowiem
uciqgzliwy sqgsiad niejednokrotnie moze
zamienié sielanke w koszmar.

Zakiécanie porzgdku

Zaktébcanie porzgdku to skrétowa nazwa
wykroczenia z art. 51 kodeksu wykroczenh.
Odnosi sie do zmystdbw cziowieka a wiec
bada ucigzliwosci hatasu dla uszu innych
osob, itp. Zgodnie z art. 51 k. w.: Kto krzykiem,
hatasem, alarmem Iub innym wybrykiem
zaktébca  spokdj,  porzgdek  publiczny,
spoczynek nocny albo wywotuje zgorszenie
w miejscu publicznym, podlega karze
aresztu, ograniczenia wolnosci albo grzywny.

Jezeli czyn okreSlony w § 1 ma charakter
chuliganski lub sprawca dopuszcza sie go,
bedgc pod wptywem alkoholu, Srodka
odurzajgcego lub innej podobnie dziatajgcej
substancji lub Srodka, podlega karze
aresztu, ograniczenia wolnosci albo grzywny.

Obrona przed uporczywym sgsiadem

Obrona przed uciqzliwym sgsiadem to
kwestia ktérq najlepiej zajg¢ sie od razu.
Zwlekanie  moze  przyczyni€ sie do
nieprzyjemnych dla nas konwencji. Dlatego
nalezy odpowiednio wcze$nie zareagowaé
np. poprzezz wezwanie sqgsiada do
zaprzestanie naruszania dobrego imieniq,
wczeéniejsze (niz sgsiad) wezwanie policji
ktéra moze wystawi¢ sgsiadowi mandat za
bezpodstawne wzywanie policji,
pociggniecie sgsiada do odpowiedzialnosci
na podstawie regulaminu spétdzielni.

Wezwanie do zaprzestania naruszania
dobrego imienia

Nie kazdy zdaje sobie sprawe, ze mozna
§cigac¢ osoby ktére naruszajg godnosS¢ lub
dobre imie krzywdzgcym lub
niesprawiedliwym zachowaniem ktére
niekoniecznie musi by¢ przestgpstwem.
Zachowanie  sgsiada,  ktéry z  jakis
wyimaginowanych powodoéw zaczyna
szerzyC nieprawdziwe opinie na nasz temat
na pewno sie do takich zalicza. Wymaga
natychmiastowej reakcji. Nalezy w takiej
sytuacji wezwac sgsiada, koniecznie na
piSmie do natychmiastowego zaprzestania
naruszania naszego dobrego imienia.
W nastgpnym kroku mozna domagac sie
nawet pienigznego zados$€éuczynienia lub
przeprosin w sqdzie.
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Mandat z art. 107 kodeksu wykroczen

Jezeli sqgsiad wielokrotnie niepokoi nas
poprzez bezpodstawne wzywanie Policji,
mozna réwniez zwréci¢ sig do Policji ze
zgtoszeniem, ze dziatania te sq podstawne
i nieuzasadnione. Policja bedzie
zobowigzana sporzqdzi¢ pisemne zgtoszenie,
co w przysztoSci bedzie mogto stanowi¢ dla
nas dowdéd (np. przed  sqdem),
ze zgtaszaliSmy odpowiednim stuzbom, to
ze sgsiad bezpodstawnie wzywa na nas
Policjg, zachowuje sie¢ w sposbéb ucigzliwy
i uprzykrza nam bez powodu zycie. Zgodnie
bowiem z art. 107 k. w. Kto w celu dokuczenia
innej osobie ztoSliwie wprowadza jg w btqgd

lub w inny sposdb ztoSliwie niepokoi,
podlega karze ograniczenia  wolnosci,
grzywny albo karze nagany.

Istnieje  mozliwos¢, Zze po otrzymaniu

mandatu sgsiad straci rezon i nie bedzie juz
tak chetnie wzywat bez powodu Policji. Kazde
takie nastepne zgtoszenie moze skohczy¢ sie
sprawq w sqdzie i karg nagany lub nawet
ograniczenia wolnosci.

Dodatkowo nalezy zwrdci€ uwage na art. 66
k.w. ktéry bezposSrednio stanowi o karze za
bezpodstawne wzywanie Policji. Jednak
w tym wypadku Policja musi dziata¢ z urzedu
a nie na wniosek. Nie ma wiec prawnej
mozliwosci aby wezwaé Policie aby
wystawita sgsiadowi mandat z tego tytutu.
Muszg oni sami wewnetrznie dojs¢ do takich
wnioskoéw.

Regulamin  spétdzielni gdy sgsiad
bezpodstawnie wzywa Policje
Spétdzielnia jako pewna instytucja

zrzeszajgca mieszkahcdw ma uprawnienia
do uchwalania wtasnych regulaminéw. Moze
on przyjgé nazwe regulaminu porzqdku
domowego, lub regulaminu wewnetrznego.
Spétdzielnia nie moze dziata¢ jak Policja
i interweniowaé u uporczywego sgsiada, ale
moze na podstawie regulaminu spétdzielni
wyciggac konsekwencje z zakresu
odpowiedzialnodci  cywilnej.  Regulamin
spoétdzielni obowiqgzuje wszystkich lokatorow.
Czesto stanowi o zachowaniu czystoSci
w czeSciach wspdblnych oraz zasadach
przeprowadzania remontéw i modernizaciji.

Daje uprawnienia do:
e wystgpienia z wnioskiem do organéw
§cigania o ukaranie lokatora mandatem,
e wszczecia postepowania karnego za
szkody na majqgtku spétdzielni,
e dochodzenia odpowiedzialnosci cywilnej.

Ponadto wskazuje, ze kazdy lokator ponosi
odpowiedzialnos¢ cywilng za  szkody
wyrzgdzone innym  mieszkahcom. Dla
przyktadu, w sytuacji gdy sqgsiad jest tak
natarczywy, do tego stopnia, ze decydujemy
sie  na sprzedaz mieszkania, jednak
informacja o uporczywym sqsiedzie dociera
do potencjalnych  nabywcdw, istnieje
mozliwo$¢ dochodzenia odszkodowania za
utrate wartosci lokalu. Takie postepowanie
jednak moze bardzo diugo sie ciqgnqé
i wymaga solidnych dowodoéw.

Uciqzliwy i glosny sgsiad

Istnieje  nazwa, ktéra okreSla ucigzliwe
dziatania sgsiadéw - to immisja. Jest to
dziatania wtasciciela budynku czy
mieszkania, ktére sprawiajq, ze ich skutki w

nieprzyjemny sposéb odczuwajg sgsiedzi.
Prawo reguluje, co jest szkodliwg immisjq,
a co tylko przewrazliwieniem sgsiadow.

Hatasliwy, ucigzliwy sqgsiad nie zawsze
kwalifikuje sie jako sprawca wykroczenia.
W  przypadku  drobnych ,przewinief”
sgsiadow najczesciej wystarczy
porozmawiac i zwréci¢ uwage ktopotliwemu
sgsiadowi. Ludzie najczeSciej nie chcg miec
zatargdbw z najblizszymi sqsiadami, wigc
raczej udaje sie rozwigza¢ konflikt. Czasami
jednak urasta on do takich rozmiardw,
ze dochodzi do interwenciji policji, a czasami
sprawa trafia do sqgdu.

Zazwyczaj policjanci interweniujg w takich
przypadkach, jak codzienne Ewiczenia gry
na instrumencie, a takze kgpiele w Srodku
nocy, gtoSne Smiechy, biegajqce i piszczqce
dzieci czy remont wcze$nie rano. Jednak
takie przypadki nie sg kwalifikowane jako
immisja. Ucigzliwy sgsiad to na przyktad
osoba, ktéra gromadzi Smieci, nie dba
o czystoS¢€ lub ciggle hatasuje i imprezuje.
W takim wypadku za pokrzywdzonymi stoi
prawo.
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Jesli rozmowa nie daje rady, mozna zgtosi¢
sprawe do zarzqdcy budynku. Dotyczy to
mieszkancéw bloku. Administracja ma
obowiqzek rozpatrzy¢ waszq skarge i zrobic
interwencje. To pierwszy krok. O interwencje
zarzgdcy mozna prosi¢ nawet jesli sgsiad nie
robi nic niezgodnego z prawem, to znaczy na
przyktad hatasuje, ale nie w godzinach ciszy
nocnej, puszcza wode w nocy czy trzyma na
balkonie §mierdzgce gatunki kaktusow.

W domu jednorodzinnym jest nieco trudniej
zareagowa¢. Na  szczeScie  dziatania
ucigzliwego sqgsiada sq mniej dokuczliwe, niz
w przypadku sqsiadéw z goéry lub z dotu.
W tym wypadku mozna poprosi¢ o pomoc
na przyktad rade osiedlaq, jesli taka jest.

Jesli mamy problemy z sgsiadem, ktory
regularnie jest za gtoSny w ciggu dniq,
poméc moze Inspekcja Ochrony Srodowiska.
A doktadnie organem odpowiedzialnym za
mierzenie poziomu hatasu i naktadanie kar
z tytutu ich przekroczenia sq wojewddzkie
inspektoraty ochrony Srodowiska. Inspektor
moze zatem  sprawdzi¢, czy sqsiad
przekracza dopuszczalne normy, jesli nie
odwiedzi nas akurat wtedy, gdy sgsiad
bedzie cicho. OkreSla je rozporzgdzenie
ministra ochrony $§rodowiska z 1 pazdziernika
2012 r. o dopuszczalnych normach hatasu.
Poziom hatasu mierzy sig specjalnym
miernikiem zwanym decybelomierzem lub
sonometrem.

Duzo gorzej jest, gdy sgsiad dokucza

miesigcami albo gdy na skutek
lekcewazqcego stosunku do higieny zatruwa
powietrze w bloku. Woéwczas mozna

wytoczy¢€ ciezkie dziata i ztozy€ pozew do
sqdu cywilnego (wtasciwego ze wzgledu na
miejsce potozenia budynku) z pozwem
o zakazanie hatasowania lub innych
ucigzliwych dziatan. Do pozwu powinno sie
tez dotqczy€ dowody na poparcie zarzutdw,
np. nagrania, informacje o wizytach policji
(policja kazdg swojg interwencije ma
odnotowangq) etc. Mozna rowniez
wnioskowa¢ do sqgdu o przeprowadzenie
innych dowoddéw, np.: ogledzin w miejscu
zamieszkania, przestuchania innych
sgsiaddéw, administratora, policjanta Ilub
straznika. Mieszkahncy duzych miast muszqg
jednak czasami uzbroi¢ sie w cierpliwosé,
poniewaz postepowanie sgdowe potrafi sie
toczy¢ nawet kilka lat. Dlatego warto razem
z pozwem ztozy¢ do sqdu wniosek
O zabezpieczenie powddztwa na czas
trwania procesu. Jezeli sqd rozpatrzy taki
whniosek pozytywnie, to moze zakaza¢ np.
gtoSnego stuchania muzyki przed wydaniem
wyroku. Wtedy czas oczekiwania na
rozstrzygnigcie sqdowe nie jest juz tak
dotkliwy. Gdy juz bedzie sie posiadato
prawomocne orzeczenie o zakazie, trzeba
sig uda¢ do komornika. Ten powinien
wyegzekwowaé stosowne nakazy. Gdy nic
nie wskoéra, mozna sie zwréci¢ do sqdu, zeby
wymierzyt grzywne za niestosowanie sie do
zakazu.
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